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RINGKASAN
Gambaran Penerapan Pengabdian Kepada Masyarakat

Kegiatan ini dilaksanakan dengan cara memberikan edukasi tentang pengukuran
antropometri, Pemberian Makanan Tambahan (PMT), balok SKDN dan pelatihan antropometri
dan pembuatan PMT bagi Kader Posyandu Pandu yang ada di wilayah RW XI Kelurahan
Jatimulyo Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Sebelum edukasi terlebih dahulu dilakukan
pre test untuk mengetahui tingkat pengetahuan peserta. Materi edukasi diberikan oleh ketua
Tim Pengabdian Kepada Masyarakat dibantu oleh 2 orang dosen, 1 orang Narasumber yang
berasal dari Puskesmas Kendalsari, serta 4 orang mahasiswa Jurusan Gizi. Metode yang
digunakan adalah ceramah, diskusi, tanya jawab, simulasi, demonstrasi dan monitoring serta
evaluasi.

Peserta merupakan kader Posyandu sebanyak 10 orang. Pelatihan ini diawali dengan
memberikan materi edukasi kemudian dilanjutkan dengan pemilihan bahan makanan yang
akan digunakan untuk PMT, cara mengolah PMT yang baik dan benar, pengukuran
antropometri (BB, TB, LiLA, dan Lingkar Kepala), dilanjutkan dengan penentuan status gizi
secara cepat dan mudah. Pemberian edukasi tentang pemilihan bahan makanan dan pengolahan
PMT bertujuan agar kader lebih paham bahan makanan apa saja yang dapat digunakan dalam
pengolahan PMT, cara membuat variasi PMT, terutama yang berasal dari bahan pangan lokal,
cara antropometri yang benar, dan pengisian balok SKDN yang benar. Keterampilan menyusun
& memvariasikan menu PMT, antropometri, dan pengisian balok SKDN dievaluasi setelah
kegiatan dilakukan peserta, yang sebelumnya semua peserta telah diberi edukasi dan dilatih
oleh narasumber yang kompeten. Post test dilakukan setelah semua kegiatan selesai

dilaksanakan. Pre dan post test dilakukan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan peserta.
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dana untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. PENDAHULUAN

Posyandu (pos pelayanan terpadu) adalah salah satu bentuk Upaya Kesehatan
Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk
dan bersama masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan. Posyandu
merupakan upaya pemerintah untuk memudahkan masyarakat memperoleh kesehatan,
khususnya bagi ibu dan anak dengan tujuan mencegah peningkatan angka kematian ibu
saat kehamilan dan persalinan, serta bayi melalui pemberdayaan masyarakat!. Kegiatan
pokok Posyandu yaitu KIA, KB, Imunisasi, Gizi, dan penanggulangan diare?. Secara umum
Posyandu juga dapat berfungsi sebagai pendeteksi awal, penanganan dan konsultasi
mengenai stunting®. Keberadaan Posyandu dapat membantu memantau perkembangan
status gizi balita berdasarkan dari pencatatan dan pelaporan yang merupakan hasil dari

pengukuran antropometri setiap bulan di posyandu®.

Data yang diperlukan untuk pemantauan pertumbuhan balita serta semua informasi
lainnya berasal dari data antropometri khususnya pengukuran berat badan hasil
penimbangan setiap bulan yang diisikan ke dalam KMS (Kartu Menuju Sehat) untuk dinilai
naik (N) atau tidak (T) berat badannya. Setiap Posyandu diberikan masing-masing 1 buku
(Buku Kesehatan Ibu dan Anak) yang berisi catatan kesehatan ibu (hamil, bersalin, nifas)
serta bayi baru lahir dan anak balita. Buku tersebut juga berisi berbagai informasi cara
memelihara dan merawat kesehatan ibu dan anak serta berisi juga KMS. Ibu hamil dan ibu
yang memiliki bayi atau balita sebaiknya secara rutin hadir mengunjungi Posyandu setiap
bulannya, karena selain mudah dijangkau, pelayanan di Posyandu tidak memerlukan biaya.
Pelayanan di Posyandu juga didukung oleh petugas kesehatan seperti Bidan dan Ahli Gizi®.
Keberhasilan Posyandu dapat tergambar dari cakupan SKDN. S = jumlah balita di wilayah
kerja Posyandu, K = semua balita yang terdaftar dan memiliki KMS, D = jumlah balita
yang datang dan ditimbang bulan ini, dan N = jumlah balita yang berat badannya naik?.
Indikator keberhasilan Posyandu berdasarkan beberapa indikator yaitu : melihat cakupan
kegiatan penimbangan (K/S), kesinambungan kegiatan penimbangan posyandu (D/K),
tingkat partisipasi masyarakat dalam kegiatan (D/S), kecenderungan status gizi (N/D),
efektifitas kegiatan (N/S)8.



Kualitas Posyandu yang ditentukan dari kelengkapan sarana serta pengetahuan dan
keterampilan kader masih menjadi masalah di beberapa Posyandu. Menurut data Kemenkes
RI tahun 2023 melalui laman kemenkes.go.id menunjukkan data kepemilikan antropometri
kit di beberapa Puskesmas dan Posyandu yang tersebar di seluruh wilayah di Indonesia,
yaitu pada tahun 2019 baru 25.177 Puskesmas yang memiliki antropometri kit, tahun 2020
sebanyak 1.823 Posyandu, tahun 2021 sebanyak 16.936 Posyandu, tahun 2022 berjumlah
34.256 Posyandu, tahun 2023 ditargetkan berjumlah 127.033 Posyandu, dan 2024
ditargetkan mencapai 81.512 Posyandu yang memiliki antropometri kit”. Kader Posyandu
yang terampil dan memiliki motivasi tinggi dalam pelayanan merupakan ujung tombak
dalam peningkatan peran Posyandu di masyarakat, dengan menunjukkan keberhasilan
pelaksanaan program Posyandu. Kader Posyandu yang tidak memahami tugas dengan baik
akan mengakibatkan Posyandu tidak berkembang, bahkan bisa saja dapat berhenti
kegiatannya'. Pelatihan dan pembinaan kader Posyandu diharapkan dapat dilakukan
dengan cara edukasi (pemberian informasi) tentang pendidikan kesehatan yaitu suatu
kegiatan menyampaikan pesan kepada masyarakat, kelompok atau individu, dengan
harapan dapat meningkatkan pengetahuan dan merubah perilaku kesehatan (sikap dan

praktik individu terhadap kesehatan) kader Posyandu®.

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Malang, jumlah Posyandu di
Kota Malang pada tahun 2021 sebanyak 648, dan jumlah Posyandu yang ada di Kecamatan
Lowokwaru sebanyak 113 Posyandu®. Jumlah Posyandu yang ada di Kelurahan Jatimulyo
sekitar 11 buah, dan hasil survei di lapangan, jumlah kader pada satu Posyandu sekitar 6 —
12 orang, sehingga diperkirakan jumlah kader Posyandu yang ada di wilayah Kelurahan
Jatimulyo sekitar 90 — 100 orang. Jumlah kader Posyandu yang ada di Puskesmas Pandu
sendiri saat ini berjumlah 12 orang yang semuanya tidak memiliki dasar pendidikan di
bidang kesehatan dan belum terlatih dalam pengukuran antropometri. Sarana dan prasarana
juga belum menunjang, serta belum memiliki antropometri kit sehingga pelayanan
Posyandu masih belum optimal. Berdasarkan data tersebut maka perlu dilakukan pelatihan
kader Posyandu Pandu untuk meningkatkan pendidikan dan keterampilan kader, sehingga
diharapkan pelayanan di Posyandu dapat berjalan sesuai peran dan tujuan yang telah

ditetapkan dapat tercapai.



B. PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan beberapa data tersebut dan masalah yang terjadi di Posyandu Pandu,
maka dirasa perlu untuk dilakukan pelatihan dan pendampingan bagi kader Posyandu
Pandu untuk memperbaiki dan meningkatkan peran dan fungsi Posyandu di masyarakat

serta mengoptimalkan pelayanan Posyandu bagi masyarakat sekitar.

C. TUJUAN
Umum: Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini melakukan Pelatihan Peningkatan
Ketrampilan bagi kader Posyandu Pandu di RW XI Kelurahan Jatimulyo
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang.

Khusus :

1. Meningkatkan pengetahuan pengukuran antropometri yang tepat, penentuan status gizi
secara cepat, pemilihan bahan makanan yang tepat untuk PMT, jenis-jenis PMT,
pengolahan PMT yang seharusnya, serta SKDN bagi kader Posyandu Pandu.

2. Meningkatkan keterampilan antropometri (pengukuran BB, TB, LiLA, Lingkar Kepala,
dan Lingkar Perut).

3. Meningkatkan Keterampilan pemilihan bahan makanan dan pengolahan PMT.

4. Meningkatkan Keterampilan menghitung SKDN bagi Kader Posyandu Pandu.

D. MANFAAT PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Manfaat kegiatan ini adalah terjadinya peningkatan pengetahuan dan keterampilan
tentang pengukuran antropometri, Pemberian Makanan Tambahan (PMT), balok SKDN
dan pelatihan antropometri dan pembuatan PMT bagi kader Posyandu Padu di wilayah
RW Xl Kelurahan Jatimulyo Kecamatan Lowokwaru Kota Malang sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader sehingga peran Posyandu dapat
optimal di masyarakat.

E. SASARAN
Sasaran dari kegiatan ini adalah Kader Posyandu Pandu sebanyak 10 orang yang
mendapatkan pelatihan dan pendampingan. Kriteria sasaran adalah sebagai berikut:
1. Ibu-ibu PKK yang tergabung sebagai Kader Posyandu.
2. Belum pernah memperoleh edukasi kesehatan (antropometri, penentuan status gizi,
PMT, dan SKDN)



Belum pernah mendapatkan pelatihan Antropometri, pembuatan PMT, dan
penyususnan laporan SKDN.

Dapat melaksanakan program kerja setelah diberikan pelatihan dan pendampingan.
Belum pernah mendapat pendampingan oleh Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Bersedia mengikuti kegiatan pelatihan dan pendampingan sesuai dengan kesepakatan.



BAB 2
SOLUSI PERMASALAHAN

A. Masalah pada Kader Posyandu Pandu
Sebelum kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat berlangsung, maka dilakukan
analisis masalah terhadap kader Posyandu Pandu. Kader Posyandu adalah masyarakat
di wilayah RW XI Kelurahan Jatimulyo Kota Malang yang berperan penting untuk
membantu memberikan pelayanan di Posyandu setiap bulan, serta berperan aktif untuk
mengoptimalkan fungsi Posyandu di masyarakat guna mencegah terjadinya masalah
kesehatan pada Ibu dan anak. Oleh karena itu diharapkan kader memiliki pengetahuan
& keterampilan yang baik dalam hal kesehatan, PMT, pengukuran antropometri, serta
pengisian balok SKDN.
Hasil analisis masalah pada kader Posyandu Pandu adalah :
1. Kader belum mengerti masalah kesehatan
2. Kader belum mengerti cara antropometri yang tepat
3. Kader belum mengerti PMT yang tepat bagi ibu hamil, bayi, balita, dan lansia
4. Kader bukan berasal dari pendidikan kesehatan
5

Kader belum mengerti cara mengisi administrasi khususnya tentang SKDN.

B. Solusi Permasalahan

Dari analisis masalah yang telah ditetapkan, maka solusi permasalahan yang
ditawarkan adalah sebagai berikut :

1. Dilakukan pre test pada saat sebelum kegiatan berlangsung dan post test setelah
kegiatan berlangsung untuk mengetahui tingkat pengetahuan Kader Posyandu
Pandu.

2. Dilakukan edukasi bagi kader Posyandu tentang pengukuran antropometri,
Pemberian Makanan Tambahan (PMT), Bahan Makanan yang baik untuk PMT, dan
balok SKDN.

3. Dilakukan pelatihan antropometri dan pembuatan PMT.

4. Dilakukan pendampingan selama kegiatan pengukuran antropometri dan pembuatan
PMT.

5. Dilakukan monitoring & evaluasi selama 3 (tiga) kali pada saat hari buka Posyandu.



BAB 3
METODE PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT

A. BENTUK PELAKSANAAN PROGRAM
Metode Pengabdian kepada masyarakat ini adalah berupa pendidikan dan pelatihan

(diklat) tentang kesehatan (antropometri, penentuan status gizi, PMT, dan SKDN).
Narasumber dalam edukasi ini adalah Dosen Poltekkes Kemenkes Malang (3 orang pelaksana
kegiatan, 2 orang nara sumber) yang dibantu oleh 3 (tiga) orang mahasiswa. Materi yang
diberikan yaitu:

1. Antropometri yang tepat.
Penentuan status gizi ibu dan balita secara cepat dan tepat.
Jenis-jenis PMT.
Pemilihan bahan makanan yang tepat untuk PMT.

Pengolahan PMT yang tepat.

o g~ wD

Penyusunan laporan sesuai ketentuan khususnya SKDN.

Untuk melihat ada atau tidaknya peningkatan pengetahuan dan keterampilan dilakukan
dengan cara pre test dan post test kepada sasaran, penyuluhan kesehatan (antropometri, jenis
PMT, bahan makanan PMT, dan SKDN), pelatihan antropometri, pelatihan penyusunan

menu dan pengolahan PMT, monitoring dan evaluasi (monev).

B. BENTUK PARTISIPASI MITRA
Bentuk partisipasi mitra Pengabdian Kepada Masyarakat berupa penyediaan tempat untuk
kegiatan edukasi dan praktik yaitu di Gedung Sport Centre Perumahan Bumi Palapa dan
Balai Pertemuan RT 02, RW Xl Kelurahan Jatimulyo. Mitra juga menyediakan
perlengkapan sarana berupa kursi, meja dan sound system untuk kegiatan sebagai berikut:

1. PEMBUKAAN DAN EDUKASI (PENYULUHAN) PENGABMAS “PROGRAM
KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI KADER POSYANDU PANDU DI KOTA
MALANG"

e Sasaran : Ketua Kelompok PKK dan Kader Posyandu RW XI
e Waktu : Sabtu, 25 Mei 2024

e Tempat : SportCentre Perumahan Bumi Palapa, RW XI, Kelurahan Jatimulyo
Kota Malang
e Materi : Pemantauan Pertumbuhan anak melalui Buku KIA



2. KEGIATAN EDUKASI DAN PRAKTEK ANTROPOMETRI

Sasaran
Waktu
Tempat
Materi

Kader Posyandu RW XI

Selasa, 28 Mei 2024

Balai Pertemuan RT. 2 RW XI Kel. Jatimulyo Kota Malang
Pemantauan Perkembangan anak melalui Buku KIA dan Praktik

Antropometri

3. KEGIATAN EDUKASI PEMILIHAN BAHAN MAKANAN DAN MENGOLAH
PMT

Sasaran :
Waktu
Tempat :
Materi

Kader Posyandu RW XI

Rabu, 29 Mei 2024

Balai Pertemuan RT. 2 RW XI Kel. Jatimulyo Kota Malang
Makanan Ringan Bergizi untuk Anak Balita

4. EDUKASI DAN PENYUSUNAN LAPORAN SKDN

Sasaran :
Waktu
Tempat :
Materi

Kader Posyandu RW XI

Kamis, 30 Mei 2024

Balai Pertemuan RT. 2 RW Xl Kel. Jatimulyo Kota Malang
Sistem Pelaporan Posyandu Dan SKDN

5. KEGIATAN EVALUASI DAN PENUTUPAN

Sasaran :

Waktu
Tempat :

Materi

Ketua Kelompok PKK RW XI, Pokja PKK, dan Kader Posyandu
RW XI

Rabu, 6 November 2024

Sport Centre Perumahan Bumi Palapa, RW XI, Kelurahan Jatimulyo
Kota Malang

Sistem Pelaporan Posyandu Dan SKDN



C. KEPAKARAN DAN TUGAS TIM
Tabel 1. Pembagian Tugas Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

No Waktu Materi Pemateri
Pembukaan Kegiatan Pengabmas Tim Pengabmas
Sabtu,
. Pemantauan Pertumbuhan anak melalui Buku | Indri Hapsari, S.T.P.,
1 25 Mei 2024 KIA M.TP.
Pemantauan Perkembangan Anak melalui Fitria Dhenok Palupi,
2 Selasa BUKU KIA SST., M.Gz.
28 Mei 2024 | Edukasi tentang antropometri melalui Video | Indri Hapsari, STP,
dilanjutkan Praktek Antropometri M.TP dan Mahasiswa
. . i Dr. Yohanes
Rabu, Makanan Ringan Bergizi untuk Anak Balita Kristianto, MFT.
3. 29 Mei 2024 .
Pengolahan PMT Tim Pengabmas
Sistem Pelaporan Posyandu Dan SKDN Narasumber
4. Kamis, P y Dinas Kesehatan
30 Mei 2024 . Narasumber
Praktek Pengisian Laporan Dinas Kesehatan
Rabu, 6 . )
5. November 2024 Evaluasi dan Penutupan Tim Pengabmas




BAB 4
ANGGARAN KEGIATAN

Anggaran yang dibutuhkan dalam kegiatan ini sebanyak Rp. 17.000.000 (tujuh belas juta

rupiah), dengan rincian penggunaan sebagai berikut:

1. Penggandaan ATK (map, block note, pulpen) - Rp. 150.000

10 orang x Rp. 15.000
2. Pembelian kertas F4 70 gram 2 Rim x Rp. 45.000 :Rp. 90.000
3. Fotocopy materi 300 Ibr x Rp.200 :Rp. 60.000
4. Pembuatan modul hasil pengabmas 29 eks x Rp. 50.000 : Rp.1.450.000
5. Pengadaan spanduk 1 bh x Rp. 150.000,- : Rp. 150.000
6. Konsumsi makan 100 ok x Rp. 27.500,- : Rp.2.750.000
7. Konsumsi Snack 110 ok x Rp. 15.000,- : Rp.1.650.000
8. Penggandaan Laporan akhir 7 eks x Rp. 50.000 : Rp. 350.000
9. Pembelian bahan untuk praktek : Rp.3.075.000
10. Jasa photography : Rp. 250.000
11. Biaya publikasi : Rp. 500.000
12. Pengurusan etical clearance : Rp. 350.000
13. Bantuan transport 3 dosen untuk 6 keg (18 ok x Rp. 75.000) : Rp.1.350.000
14. Bantuan Transport Narasumber dari Puskesmas

(3 Ok x Rp. 75.000) : Rp. 225.000
15. Bantuan transport untuk 3 mahasiswa (27 ok x Rp.50.000) : Rp.1.350.000

16. Bantuan transport peserta (10 kader dan 3 or lahan) x Rp. 50.000 : Rp.3.250.000

Total dana yang dibutuhkan: Rp. 17.000.000,- (tujuh belas juta rupiah)



BAB 5
HASIL DAN CAPAIAN

A. HASIL KEGIATAN

1. Tahap Persiapan
Tahap awal pengabdian masyarakat adalah membuat modul pelatihan yang berisi
topik terkait PMT, antropometri, pemantauan pertumbuhan dan perkembangan.
Selanjutnya proses advokasi dilakukan melalui kunjungan ke puskesmas dan kelurahan
untuk mengurus perizinan dan berkoordinasi dengan bagian gizi untuk membahas
kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang akan dilaksanakan. Tujuan kegiatan ini
adalah untuk memperoleh izin dan gambaran awal tentang sasaran kegiatan pengabdian
kepada masyarakat. Pada kegiatan pembukaan ini juga dilakukan identifikasi Kader
yang akan mengikuti kegiatan. Data karakteristik Kader Peserta Kegiatan Pengabmas
“Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang”

disajikan pada Tabel 2.
Tabel 2. Karakteristik Kader Peserta Pengabmas

No | Karakteristik kader Rata-rata

1 Usia 46 tahun

2 Lama menjadi kader 2,46 tahun

3 Pekerjaan Ibu rumah tangga

2. Tahap Pelaksanaan
a. Pembukaan
Kegiatan pengabdian dibuka oleh pihak kelurahan Jatimulyo dan dihadiri
perangkat kelurahan dan para kader di Posyandu Pandu. Pembukaan ini sekaligus
sebagai kegiatan forum grup discussion dalam rangka memperoleh komitmen dan
keterlibatan lintas sektor dalam kegiaatn pengabdian ini. Selain pembukaan, juga
dilakukan pretest untuk mengetahui pengetahuan serta pemahaman para kader

sebelum pelatihan.

b. Materi Antropometri
Materi antropometri diberikan oleh lIbu Indri Hapsari dalam bentuk video
interaktif. Antropometri merupakan metode penting untuk mengukur status gizi

bayi dan balita. Keakuratan data antropometri sangat bergantung pada kompetensi
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kader yang melakukan pengukuran. Untuk itu, program refreshing kader pelatihan
antropometri perlu dilakukan secara berkala, dan penggunaan metode video
menjadi solusi inovatif untuk meningkatkan efektivitas pelatihan. Metode video
menawarkan pendekatan pembelajaran yang menarik, mudah diakses, dan efisien.

Metode video memiliki kelebihan yaitu visualisasi langsung mulai dari
persiapan hingga pelaksanaan dan kemudahan akses sehingga memungkinkan
kader belajar sesuai dengan jadwal. Isi dari video tersebut mulai dari panduan detail
cara menggunakan alat seperti timbangan, pita ukur, stadiometer dll. Penggunaan
metode video dalam refreshing kader adalah langkah strategis untuk menciptakan
pelatihan yang menarik, efektif, dan fleksibel. Dengan pendekatan ini, kader dapat
meningkatkan keterampilan mereka secara mandiri, mendukung keberhasilan
program kesehatan masyarakat, dan memastikan data antropometri yang valid.
Setelah pelaksanaan materi, dilanjutkan dengan praktik langsung secara
berkelompok bersama dengan fasilitator yaitu mahasiswa prodi diploma 3 dan

sarjana terapan gizi yang terlibat dalam program pengabdian kepada masyarakat.

Materi PMT

Materi pemilihan bahan makanan yang tepat untuk PMT diberikan oleh Bapak
Yohanes Kristianto. Ringkasan Materi yang dijelaskan adalah :
Anak balita memiliki kapasitas lambung terbatas, sehingga diperlukan PMT untuk
memenuhi  kecukupan makannanya. PMT dalam bentuk kudapan dapat
memberikan energi tambahan, menunjang pertumbuhan, meningkatkan imunitas,
dan melengkapi kebutuhan gizi harian yang tidak terpenuhi dari makanan utama.

Makanan ringan bergizi idealnya mengandung karbohidrat, protein, lemak
sehat, vitamin, dan mineral. Kombinasi serealia dan kacang-kacangan, misalnya,
memberikan protein tinggi dan serat yang mendukung pertumbuhan. Sumber
makanan lain, seperti buah-buahan, umbi-umbian, produk olahan susu, serta biji-
bijian, juga direkomendasikan. Orang tua memiliki peran penting dalam
membiasakan anak makan makanan ringan bergizi. Dengan memberikan contoh
yang baik, melibatkan anak dalam proses pemilihan makanan, dan mengajarkan
tentang nutrisi, orang tua dapat membantu anak mengembangkan kebiasaan makan
yang sehat sejak dini. Makanan ringan bergizi adalah bagian penting dari pola
makan seimbang anak balita. Dengan memilih makanan yang tepat dan

menyajikannya dengan cara yang menarik, orang tua dapat memastikan anak
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mendapatkan nutrisi yang dibutuhkan untuk tumbuh kembang dengan optimal.
Setelah selesai materi, kader diberikan tugas untuk membuat resep dan
mempraktekkan hasil dari kreatifitasnya sesuai dengan standar PMT untuk balita.
Hal ini diperlukan agar kader secara aktif terlibat dalam pelatihan dan menilai

ketrampilan kader dalam membuat PMT.

. Materi Pemantauan Pertumbuhan dan Perkembangan

Materi ketiga adalah pemantauan pertumbuhan dan perkembangan serta
praktek pengisian KMS dan studi kasus pemantauan perkembangan. Hal ini
merupakan langkah penting dalam rangka peran strategis kader sebagai ujung
tombak pemantauan pertumbuhan dan perkembangan balita. Kader melupakan lini
utama, untuk deteksi dini gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada balita.

Pelatihan ini merupakan salah satu bentuk upaya meningkatkan kualitas
layanan kesehatan di tingkat lokal yaitu posyandu. Fokus materi pelatihan yaitu
terkait perbedaan pertumbuhan dan perkembangan, pengisian KMS, membaca
hasil interpretasi grafik pertumbuhan, dan cara mengukur perkembangan sesuai
dengan cheklist usia. Setelah penyampaian materi, kader diberikan studi kasus

terkait pemantauan pertumbuhan dan perkembangan.

Capaian Kegiatan.

Berdasarkan hasil kegiatan yang dilakukan baik melalui pemberian materi (edukasi)

dan praktik, didapatkan hasil sebagai berikut:

1. Partisipasi Kader Posyandu Pandu mengikui seluruh kegiatan diklat minimal
100 %.

2. Peningkatan rata-rata pengetahuan Kader Posyandu Pandu sebesar 37%
(Tabel 3)
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Tabel 3. Hasil Pre dan Post Test Kegiatan Pengabmas

KODE
KADER SKOR PRE TEST SKOR POST TEST
1 67 80
2 60 93
3 60 93
4 73 87
5 80 87
6 60 93
7 53 73
8 40 66
9 67 86
10 53 80
RATA-
RATA 61,3 83,8

3. Terjadi Peningkatan keterampilan antropometri, pengolahan PMT, dan
Pengisian KMS (Tabel 4). Ketrampilan Pemilihan dan Pengolahan Bahan
Makanan menjadi PMT ditunjukkan dengan perubahan keragaman menu PMT
pada saat Hari buka Posyandu (Lampiran)

Tabel 4. Perubahan Ketrampilan kader dalam Pemilihan dan Pengisian KMS

AAE | sebelum Pelatihan | Sesudah Pelatihan
1 Terampil Terampil
2 Terampil Terampil
3 Belum Terampil Terampil
4 Belum Terampil Terampil
5 Terampil Terampil
6 Belum Terampil Terampil
7 Belum Terampil Terampil
8 Terampil Terampil
9 Belum Terampil Terampil
10 Belum Terampil Terampil

B. Luaran

Luaran dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah Luaran wajib dan

Luaran Tambahan.
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a. Luaran Wajib terdiri dari :

1. Publikasi pada media cetak Nasional (Tabloid Mata Hati).
Link https://tabloidmatahati.com/pengabmas-dosen-mahasiswa-jurusan-gizi-
poltekkes-malang-program-kemitraan-masyarakat-bagi-posyandu-
pandu-kota-malang/

BAGI KADE|

i MASYA!
! POSYANDU 71
O YRURAKAN JATHTULYO

e-PAPER TABLOID

C ITiadTd HaTlcorm

Berita Komunitas Berkemajuan

=

* KAMIS, 5 DESEMBER 2024

Kreasi variasi menu PMT oleh Kader.

Pengabmas Dosen-Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Malang:
Program Kemitraan Masyarakat Bagi Posyandu Pandu Kota Malang

MALANG - Upaya mendukung
peningkatan kualitas masyarakat
Indonesia terus dilakukan oleh
Politeknik Kesehatan Malang (Poltekkes
Malang). Untuk melaksanakan misi
tersebut, Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat (Pengabmas) kembali
dilaksanakan oleh dosen dan
mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes
Malang pada Mei - Nopember 2024.
Kegi dilak kan di P d
(pos pelay terpadu) di Lingk
RW 11 Kelurahan Jatimulyo Kota
Malang. Posyandu merupakan salah
satu bentuk Upaya Kesehatan
Bersumber Daya Masyarakat (UKBM)
yang dikelola dan diselenggarakan
dari, oleh, untuk dan bersama
masyarakat dalam penyelenggaraan
pembangunan kesehatan. Saat ini
Fungsi Posyandu adalah untuk
memberdayakan masyarakat dan
memberikan kemudahan kepada
masyarakat dalam memperoleh
pelayanan kesehatan dasar khususnya
bagi ibu hamil, balita, dan anak Pra
sekolah.

Tim pengabmas Poltekkesma ketika

t

Tim Pengabmas bersama Lurah dan Ka.Tim Penggerak PKK Kelurahan Jatimulyo.

Tim pengabmas Poltekkesma bersama

mitra pengabdian.

da kegi. antara lain peni

pengetahuan dan keterampilan kader
melalui edukasi dengan materi tentang
pengukuran antropometri, peman-
tauan pertumbuhan dan perkembangan
balita dan anak pra sekolah melalui
buku KIA, serta pemilihan dan
pengolahan bahan makanan yang
tepat untuk Pemberian Makanan
Tambahan (PMT). Untuk membantu
kader dalam memahami materi yang
disampaikan, diberikan modul sebagai
bahan bacaan. Peningkatan ketram-
pilan kader dilakukan melalui praktek
langsung pengukuran antropometri,

Pengabdian kepada Masyarakat
yang bertajuk “Program Kemitraan
Masyarakat Bagi Posyandu Pandu
Kota Malang” memiliki berbagai agen-

pengisian KMS serta y variasi
menu PMT dan demo pengolahan
bahan makanan yang tepat. Selain
itu, juga dilakukan kegiatan pen-
dampingan sebagai bagian dari
monitoring dan evaluasi (monev) oleh

tim F kepada M:
pada saat hari buka Posyandu.
Posyandu merupakan bagian
integrasi dari transformasi di bidang
kesehatan Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia yaitu Transformasi
Layanan Primer yang bertujuan untuk
menguatkan pelayanan kesehatan
primer dengan mendorong peningkatan
upaya promotif dan preventif.
Transformasi pelayanan kesehatan
di posyandu saat ini fokus pada 5
langkah, yaitu: pendaftaran, penim-
bangan dan pengukuran, pencatatan
dan pemeriksaan, pelayanan kesehatan
dan penyuluhan, serta validasi dan

Suasana pengabmas oleh tim Poltekkesma.

kepada Masyarakat sangat tinggi,
ditunjukkan dengan adanya pening-
katan pengetahuan tentang pengu-
kuran antropometri, pemantauan
pertumbuhan dan perkembangan
balita, serta pemilihan dan penyusunan
PMT bagi Balita. Peningkatan
ketrampilan kader terkait p k

antropometri dan pemantauan
pertumbuhan dan perkembangan
terlihat dari pendampingan dalam
kegiatan monev pada hari buka

P du. S aitu, peningk

sinkronisasi data hasil pelay .
Layanan primer merupakan ujung
tombak perbaikan kesehatan masya-
rakat, sehingga penguatan peran kader
sangat membantu Pemerintah
khususnya Puskesmas dalam men-
jalankan layanan dan pemberdayaan
masyarakat di bidang kesehatan.
Kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat secara resmi dibuka oleh
Lurah Jatimulyo, Bapak Hery Cahyono,
S.E. dan mendapat dukungan penuh
dari Ibu Ketua Tim Penggerak PKK
Kelurahan Jatimulyo, Ketua RW 11
dan diikuti oleh 10 orang kader
Posyandu RW 11. Antusiasme kader

keterampilan kader dalam menyusun
PMT bagi balita terlihat dari kreasi
menu PMT kader yang sesuai dengan
standar PMT pangan lokal.

Tim Pengabdian kepada Masyarakat
Poltekkes Malang terdiri dari Ketua
(Indri Hapsari, STP., MTP), anggota
(Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gz dan
Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT) serta
mahasiswa dari Program Studi D3
Gizi (Andy Derris Jati Sampurno dan
Iffan Rosyidi) serta mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
(Rizkah Dewi Malinda dan Zannuba
Arifah lzzati). (tim pengabmas

untuk gikuti keg F
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2. Modul hasil kegiatan Pengabmas.

7z

D ¥0

MODUL

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT
BAGI KADER POSYANDU PANDU

O Malang, Mel - November 2024

o Kelurahan Jatimulyo, Kota Malang

b. Luaran Tambahan terdiri dari :

1. Jejaring kerjasama (tersusunnya MoU).
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Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan

1. Kegiatan Persiapan Pengabmas (Sosialisasi kepada Ketua Kel. PKK dan Pokja PKK RW
X1)

2. Pembukaan Pengabmas
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3. Pemberian Materi
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4. Praktek Antropometri

NUSANTARA
BARU
INDONESIA
MAU
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Lampiran 2. Materi Edukasi

1. EDUKASI PEMANTAUAN PERKEMBANGAN
< o

Stimulasi Dan Deteksi Dini Perkembangan Balita ‘;'
& Anak Prazekolah Menggunakan Buku KIA

o1 p
pEMANTAUAN Stimulasi Dini
Memahami pentingnya  Memahami cara « adalah merangsang otak Balita dan Anak
PERKEMBANGAN Tujuan pemantauan melakukan pemantauan Prasekolah agar perkembangan kemampuan
. perkembangan perkembangan gerak, bicara, bahasa, dan sosialisasi
Pembelajaran kemandirian berlangsung optimal sesuai usia
03 D 1 Dini

+ adalah kegiatan atau pemeriksaan untuk
menemukan secara dini adanya penyimpangan
perkembangan pada Balita dan Anak

TIM PENGABMAS
KEL. JATIMULYO

Memahami cara melakukan stmulasi
perkembangan

Aspek Perkembangan Balita yang perlu dipantau Y Aspek Perkembangan Balita yang perlu dipantau
dengan Buku KIA (1): dengan Buku KIA (1):
1. Gerak Kasar atau Motorik Kasar 2. Gerak Halus atau Motorik Halus
. Adalah aspek yang berhubungan dengan
Memegang Sendok, Menulis Adalah aspek yang berhubungan kemampuan balita dan anak prasekolah
dengan kemampuan balita dan anak melakukan gerakan yang melibatkan
——m— Berbicara, Pemahaman prasekolah melakukan pergerakan = e%‘ﬂﬂ ba?}f&tugé'.h Eiﬁznﬁgecrﬁgrilgﬁum
= petintah, Berkomunikasi dan sikap tubuh yang melibatkan koordinasi yang cermat seperti
otot-otot besar seperti duduk mengamati sesuatu, memegang sendok
Mampu makan dan berdiri, berjalan dan seb o menulls. dan sel galnva. "
berpakaian sendiri

Aspek Perkembangan Balita yang perlu dipantau
dengan Buku KIA (1): dengan Buku KIA (1):

Bagaimanakah Pemantauan
Perkembangan?

3. Kemampuan Bicara dan Bahasa 4. Sosialisasi dan Kemandirian

Adalah sspek yang berhubungan dengan
pencapaian kemandirian balita dan anak

adalah aspek yang berhubungan

. denggn Bﬁmampuan g"tﬁkd prasekolah dalam melakukan akthitas sehar-har Langkah-Langkah Melakukan Pemantauan
memberikan respon terhadap - Mampu malan sendiri dan membereskan SRR I AR ST T
suara, mengikuti perintah, mainan setelah selesai bermain serta aktivitas g 99
berbicara, berkomunikasi, dan sosial Lainnya
lain sebagainya. - Mampu menguasai diri saat berpisah dariibu

atau pengasuh atau mampu bersosialisasi dan
bermain dengan anak lain atau anggata
keluarga lainnya).

uan Perkel
manggunallan bukll KIA....

3. Isi tabel celdis di bagian

= “Ya" jika bayi atau anak sudah
dapat melakukan tahap

Usia Anak = Tanggal saat
dilakukan pemeriksaan —
Tanggal Lahir

2. Pilih celdis pemantauan
perkembangan sesuai kelompok Eegegnbakgghaf _ttirseth o
usia balita (Secara lengkap dapat » “Tidak” jika bayi atau anak belum

dilihat pada Buku KIA) gg fﬁ;ﬂ?ﬂig‘;ﬁlgﬁgﬁ

o bicara] v’

Unnur kurang dari sama dengan 15 hail raka Gibul
dan 14 hari alau lebi rnoka dibulatkan menjadi 1 bulan.
sontoh: 20 bulan 17 havi dibulatkan menjadi 21 buian o (e e it St s R el
20 bulan 15 hai dibulatkan menjadi 20 buian Darkambangan pad 4sa 3 bulan, o/ AyahKeluarga angivitl alas 16y Babta
% bulan 16 hori dibulatican menjadi 20 bulan

v by anda seag bulan ke Posyani) Puskeamas Falias Keseatan

FRNLMAN CEKLTS IENANIAUAN IOGNEANCAN @ Coro pemiiihan cekiis pemantuan Perkembangan Menggunckan Buku KIA

Perawatan Bayi Usia 9 - 12 Suian Perowatan Bayi Usia 12 18 Bulan

4. Untuk balita yang
belum memasuki usia
tertentu tersebut, maka
gunakan ceklist
kelompok usia
sebelumnya

13
Pemilihan Ceklis Pemantauan @
5. Buka buku KIA (baru) bagian WEESEEEEED
anak halaman 70 it e
S Ploronn St Osteka, don i
6. Isi di bagian tabel berwarna  dleemis o
GEieat kuning sesuai usianya: =
LATIHAN R = LENGKAP (L) jika hasil ceklis | 352055 | | Peovmesmm pesemsinm
perkembangannya terisi 1~
“YA" semua
« TIDAK LENGKAP (TL) jika
masih ada ceklis
perkembangan yang terisi I I E ; =
“TIDAK™ v -
16 * 17 * 18 *
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7. Interpretasi dan Tindak Lanjut

Jika pada usia deteksi (3,6, 9, 12, 18, 24 bulan,
dan 3,4,5,6 n):

tahu i

« Seluruh jawaban (centang) adalah “Ya" maka

perkembangan balita dan anak prasekolah yang ! 2 \

dipantau sesuai dengan kelompok usianya, maka
berikan pujian kepada ibu

« Jikaada jawaban (centang) “Tidak”, 1 atau lebih
maka balita dan anak prasekolah tersebut
HARUS segera di rujuk ke Puskesmas| Fasilitas
kesehatan

Catatan Penting

Diperhatikanlll

* Keoer mengingatkan pada sefiop anak yang

berumur 6, 7. 18, 24, 36, 48. 60, dan 72 bulan £
waloupun hasil pemantauan perfumbuhan dan g
u KIA normal L4
perumbuhan 4
don perkembangan dengan menggunakan -
Padoman SDIDTK oleh Nakes =]

* Kegiotan in dapal dilakukan di puskesmasfasiilas
kesehatan sesuai jadwal pemerksacn yang
disepaksti.

22

al
pemantauan pes

9-12 bulan.

+ >Pada ceklis tersebut terdapat 1atau
lebih centang “Tidak”, maka balita dan
anak prasekolzh tersebut HARUS
segera dirujuk ke Puskemas/ Fasilitas
Kesehatan.

20

Ketidakmampuan
mencapai tahapan
perkembangan sesuai

e ‘ Tanda

Bahaya/

Kemunduran
perkembangan (misalnya:
kehilangan kemampuan
bicara pada anak yang
sebelumnya sudah dapat
berbicara)

Redflags

23

2. Anak B usia 11 bulan menggunakan ceklis
pemantauan perkembangan usia 9-12 bulan terdapat
1 centang Tidak”

+ Scharusnya Anak B menggunakan ceklis usia 6- bulan, .
jika hasil celis semua centang “Ya", maka beri edukasi -~
stimulasi untuk item yang belum bisa serta minta ibu y"
datang bulan berikutnya untuk pemantauan - 13
perkembangan usia 12 bulan °

« Jika hasil celdis usia 6-9 bulan, terdapat 1 atau lebih oy e
centang “Tidak", maka balita dan anak prasekolah y
tersebut HARUS segera dirujuk ke Puskemas/ Fasilitas
Kesehatan

21

. TIHAN KASUS 1

Ani dotang ke Fosyandu Melofi gl 20 Desember 2022, membowa

anaknya yang bemarna Ali yang lahir tanggal 25 Februari 2022

- Soat inl All sudah biso duduk sendi, io senang untuk beljar bardin
barpegangan. Sebelumnya berusia ¢ bulan, ia sudah lancar merangkok,
mengojok moin crang-orang o sskitamya.

« Ali sudah dapat memindahkan mainan oA tangan satu ke fangan yang
lainnya, serfa dopat gang kedua m P i
tangan dalam wokiu bersamaon,

« Apobile dibeikon benda yang kecl [sebesor kasang) io mengamiinga
dengan cara meraup, belum dapat menjmpit. All suks melempar-lempar
benda apabia sedang teriows kemudian dicar send, namun ia belum
mengeluarkan suara “bebaba memama’ saat bermain.

« Soat inl i sangat menyukal epuk fangen dan bermai
Semenjak diberkon biskuit sebagal makanan seinganny
mencoBe memasukkan biskuit kedalom muluinya send

Uk be.
ia suka
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2. EDUKASI PEMANTAUAN PERTUMBUHAN DAN ANTROPOMETRI

. .: ."f_::m

Pemantauan
Pertumbuhan

| A
\Al‘

1
Pentingnya Pemantauan Pertumbuhan Dan Perkembangan
KA A
F% ok
Pertumbunan ervembangan
perkembangan adaloh berlambah
pinfar dalam gerak kasar . gerak
halus. bicara dan bahasa serfa
sosalisasi dan kemandirian
4

Apa saja yang perlu dipantau?
u®)
il
ram<arg

P
R

A\

7
® u
Kapan pemantauan ‘
dilakukan?
Satu bulan sekali
10 *

11

Tujuan Pembelajaran

T Indiikator Hasil Belgjar
1. memanam penangrya
Peseno memanam pemantavan pertembuhan
pentngnya meiaiokan 2. cara Metakuican Femartauen
pemantuan panumbunan Partumbuhan
untux menjaga kasenoten oyt 3. wemanami nest sengukran
sonbama tolofing dan findak lanlumya)

Definisi Pemantauan Perfumbuhan

* Suatu kegiotan penimbangan yong dilakukan secara terus
menens [oarkesinamiungon] dan teratur,

Berat badan hosil penimbangan dibuat itk dolam KMS dan
dihubungkan sehingga membentuk garis perfumbuhan
anak yong bertujuon unfuk mengstahui secara dini anak
tumbuh nosmal atou fidak, dan untuk melakukan findok:
laniut dengan cepat dan fepat.

Pemantouan pertumibuhan adaloh proses mengamati
perumbuhan anck melsis penguiuran anfropomstr berkola
yang dibandingkon dengan standar uniuk mengukur kecukupan
partumbuhan dan mengidentifikas gangguon pertumtuhan
secara dini (WHC).

Dimana p

Wl

AN

@ Alat bantu yang digunakan? ‘

Buku KIA/ KMS ‘

22

[
Pentingnya ‘

Pemantavan
1 Perfumbuhan Dan
Perkembangan

Mengapa anak harus dipantau pertumbuhan ?

\gar anak aapat
dirikai apaian
etumoun sesuc

Siapa saja yang mengerjakan?

bioan/perawat/
tenaga giz

mempunyai alat
‘dan keterompilon

&
*

i FASYANKES
12 *



Cara Melakukan
Pemantauvan
Pertumbuhan

iy 2
2

s Mencaiat sefiap kejodian
yang dialami anak.

A

keiodion senzbut akorot daiam
ore*k perumbunan & KMS

19 *

' ® Apa yang harus ‘
o dilakukan kader ? ‘

Jika Balita dengan status pertumbuhan naik
pujian k=podo By yang feich membawa bafo don
ek prazecaian ke pesyend dan sampaitan bafwa kenalan
berat bodon baita merupakan keberarian oy mengasuh
=

i bolta dan

Aniurcan untuk 8atang kambal pada penimBangan BerkuE
* Anirkan untuk datang kemal pasa perimbangan BaTKImS

25 *

' Apa yang harus ‘
dilakukan kader ? ‘

Jika Balita dengan status perfumbuhan NAIK, felapi garis
perumbuhannya di afos GARIS ORANYE

1 Barian nashat fanfang akfivics T saswal uela Ggar s1ahus pertumBLnan
nsae sistas gars srsnye

]
Svoluast2 minage. Bea ook oda perbalkan segera diuk

e 2 =
aasuakan dsngen akiiias anst

%

7

G

28 *

‘>Apa sajo yang tercatat i
kartu pemantau

an
perumbuhan / Kartu men
Sehat (KMS)?

Nsena anak
Tanggalianr
Janis koiamin
Borat badan lahir
etk EB,

andis! sakt =
ASI aksilusi! =

2. Mengisi bulan lohir dan bulan
penimbangan Anak

2. Tukfangeet buan denfatun okl pad
£mam Suian Canmaangan SEswan
wmars suian, tlee 12k dlestony anags!
Eehrannye tanyaen pekreen Lot
ey

5. Tt ks Bun BarnyS Sangen

tenggal ol paaa saat harl
oenimbangan dl fasrandu

.. Cara menentukan stafus 4//& melalui KMS

. Stotus Pertumibuhan
diniloi berdasarkan orch
Garis Pertumbuhan
2. Membandingkan
pertombahan berat badan
dengan kenakan berat
badan Minimal

[
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7. Mengisi kolom pemberian ASI Ekslusit

& =

i o HH
Pada boyi usia 0-6 bulan kader — f 3| 8
posyandu horus menanyckn 2 i &
kepada o / pengoasuh e m
mengenai prakiik pemberian AS! B
Ekskiusi, bila masih bayi diberi ASI i
sojo, kolom ASIdifondo (VO ")
dan 8ia diber mokanan lain smaemerpelojelols

selain ASI, bulon tersebut dan
bulon berikutnya disi dengan
fonda (=)

23 *

' ® Apa yang harus ‘
o dilakukan kader ?

Jika Bafita dengon siatus periumbuhan naik, tefap rend
partumbuhannya naik ferus menens mendskaigers oranys

2} Berivan nasihat tentang akdivitas fisik ogar srarus
pertumeunan e s o goris aranye

) Tetap perken pufion, umpan bk tentang
ian rasan cen unj.mr\ualungkewncf
Paca penimeangan ariem)

26 *

'Apu yang harus dilakukan kader ? ‘

Jika Balifa dengan status perfumbuhan naik felapi garis
perumbuhannya dibawah garis merah

) Trpskan San £ENSt ESSHAGR SEN B8N SraE QIEIELIIN SIS S5 KELREN
[Batuk, dlere. penas rewa, dll, keblaiacn makan Balfa den hal Bnnya
s2gani s irgiungan asn sosal

e santang e
Bslum cukun 19n0a menyGitkan o

ssstncian Lo menssgsan e &

P

) Bocia el o ek resmieich B, afelon e don dvontimas, ik

.k kamisl iz gerk pertmzuhannya mangkutl gars perumbunan
e
s duluk

& TH1=0 Bafikan DLfen, LMEGEN BOIK 1SNMANG DEMSANan MaKan 42N Snlurc

‘a=teng eamball pace paRMBaRgan ekt

maan e masn

29 *
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Cara pengisian KMS

Bersosarkan
[Kemankss, 2021) antara lain:

s '
T nemim KM sesual [anis Ksiamin anak

Tersiapst sua jenls KMS , ity EMS unhu anak ioktaid Berwama B dan KIS untue anak:
erempuGn barkama mareh musa

nalaman
depan buku KIA -

[

= | e
[T
=

borat badan pada
eoiom buicn penimangan
il barat

Basen pacs 1M ram gans
$egak [buion penimbangan]
dan

asary

gre— pe—
e bihar s dages sbuurgian

6.

@) naak Nas

pertumauhon dbcwarnya [erst
Bagon 506t i leoin rendoh don buion
sabaLmny

+ stoukensianss krang
anolian e 8adan winimel 08}

b) wao)
+ aren oo ganumaunan saler
Sanasr ata mangiean gare
oe roeeat ooaa KIS
sras

* S naken s same asnen G
e
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Interpretasi Status Pertumbuhan

Apa yang harus ‘
o dilakukan kader?

Jika Balita dengan status pertumbuhan TIDAK NAIK

tanyakan dan catat kesdaan batts Bia 0es kelnan (aatuk dars,
s mais s nal iy oEn

e T e

s nate tanga manyaisriesn b

Laganan ke tenags kesshoten uituk mendapalkon njvkan ks

Duskamax/tailia: kasahatan

Tatag naresn qupsn, umpan Balk sentang pemsenan makan San

7 m
% o

27 B

Jika Balita kali ditimbang 7
s %

= Laporkan ke fenagakesehatan untuic
on rujuion ke pL

kssehaton

=. Berkan nashat fenfong okfivitas fisk

<. Tetap berikan pujian, umpan balik fentang
pemberian makan dan anjuran dotang kembali
pada perimbangan berkutnya

30 *



3. EDUKASI PMT BALITA

Makanan Ringan Bergizi
untuk Anak Balita

D Yohanes Kristianto
Jurusan Gizi - Poltekkes Kemenkes Malang

Disklaimer: Diluar topik penulis, konten dalam makalah ini tetap menjadi hak

miliki pihak-pihak yang bersangkutan

Manfaat Makanan Ringan Bergizi
bagi Anak Balita

Makanan ringan bergizi memiliki banyak manfaat bagi anak balita. Salah satu

faatnya adalah ingkatkan k trasi dan daya ingat anak balita.

1 Meningkatkan Energi 2 Menunjang Pertumbuhan
Memberikan energi tambah: Membantu pertumbuhan fisik dan
untuk beraktivitas dan bermain. perkembangan mental anak

balita.

3  Meningkatkan Imunitas 4 Memenuhi Kebutuhan

Lith's's poozee weed spest, what wirs Memperkuat sistem kekebalan Nutrisi
bil in a fearty, liffe. | gecial decles tubuh anak balita. Membantu hi kebutuh
saled bletan sist ciates' to youms | ‘sd nutrisi yang tidak terpenuhi dari
sile a plecul twclel loct ahline. makanan utama.

Definisi Makanan Ringan Bergizi

Makanan ringan bergizi adalah makanan yang mengandung nutrisi penting untuk

pertumbuhan dan perkemt anak balita. Mak ringan ini dapat dikonsumsi di

&

antara waktu makan utama untuk memenuhi kebutuhan energi dan nutrisi anak balita.

Sumber Energi Nutrisi Esensial

Karbohidrat, protein, dan lemak Vitamin, mineral, dan serat sangat
merupakan sumber energi yang penting untuk pertumbuhan dan
dibutuhkan anak balita untuk perkembangan fisik, mental, dan imun
beraktivitas. anak balita.

Memenuhi Kebutuhan

Makanan ringan bergizi banty 1hi kebutuhan nutrisi anak balita yang
tidak terpenuhi dari makanan utama.




MENGAPA HARUS MAKANAN RINGAN

* Kapasitas lambung utk
makanan utama terbatas

* Lambung kosong tiap 3—4 jam

* Pergeseran pola makan

* Membantu menyediakan zat
gizi

Nutrisi Penting dalam Makanan
Ringan Bergizi

Beberapa nutrisi penting yang harus ada dalam makanan ringan bergizi untuk anak
balita adalah protein, karbohidrat, lemak sehat, vitamin, dan mineral.

Protein Membangun dan memperbaiki
jaringan tubuh

Karbohidrat Sumber energi utama bagi tubuh

Lemak Sehat Menunjang perkembangan otak dan
saraf

Vitamin b proses metaboli
tubuh

Mineral Memperkuat tulang dan gigi

RAGAM KUDAPAN: BH DASAR

Padi-padian & biji-bijian

Umbi-umbian

Produk dairies
* Kacang-kacangan
¢ Buah-buahan
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Cara Memilih Makanan Ringan Bergizi
yang Aman
Memilih makanan ringan bergizi yang aman untuk anak balita sangat penting.

Pastikan untuk memilih makanan yang tidak mengandung bahan pengawet dan
pewarna buatan.

1 Periksa Kemasan
Perhatikan label pada kemasan untuk mengetahui kandungan nutrisi,
tanggal kadal dan bahan-bahan yang terkandung.

2 Pilih yang Segar

Pilihlah makanan ringan yang segar dan tidak busuk, seperti buah-
buahan dan sayuran yang baru dipetik.

£ Hindari Bahan Berbahaya
Hindari mak yang dung bahan peng; pewarna, dan pemanis buatan.
4 Sesuaikan dengan Usia

Pilih makanan yang sesuai dengan kemampuan mengunyah dan menelan anak balita.

Resep Makanan Ringan Bergizi Sederhana

Salah satu resep makanan ringan bergizi yang mudah dibuat adalah salad buah.
Campur buah-buahan favorit anak balita, seperti pisang, apel, dan stroberi.

Bahan
1 Siapkan buah-buahan segar, seperti pisang, apel, dan stroberi.

Potong Buah
2 Potong buah-buahan menjadi potongan kecil.

Campur Buah
3 Campur semua buah-buahan dalam wadah.
Sajikan
4 Sajikan salad buah sebagai makanan ringan yang menyehatkan.
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Lampiran 3. Sertifikat Pengabdian Masyarakat

N £
? .' Kemenkes
‘ * B ® Poltekkes Malang

SERTIFIKAT

Nomor: DP.04.03/F XXI/7231/2024

Diberikan Kepada:

Sebagai “PESERTA” Pelatihan P pometri, Pemilihan dan
Pengolahan Bahan untuk PMT, Pemantauan P dan P

Balita pada “Program Kemi Masy Bagi Posy Pandu Kota
Malang”

Malang, 30 November 2024
Direktur Politeknik Kesehatan Malang,

L. S
SERTIFIKAT

Nomor: PP.05.01/F XXI/7230/2024

Diberikan Kepada:

Sebagai “MAHASISWA PENGABDI” Pelatihan Pengukuran Antropometri,
Pemilihan dan Pengolahan Bahan untuk PMT, Pemantauan Pertumbuhan dan
P 1 Balita pada “Prog Kemi Masy Bagi Posyand

Pandu Kota Malang”

Malang, 30 November 2024
Direktur Politeknik Kesehatan Malang,

R e e D
SERTIFIKAT

Nomor: DP.04.03/F XXI/7232/2024

Diberikan Kepada:

ANDY JUNIAR SYAHFUDIN, S.K.M.

Sebagai “NARASUMBER" Pelatihan Pengukuran Antropometri, Pemilihan dan
Pengolahan Bahan untuk PMT, P Per dan P q
Balita pada “PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI POSYANDU
PANDU KOTA MALANG”

Malang, 30 November 2024
Direktur Politeknik Kesehatan Malang,

Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen, M.Pd

27



Lampiran 4. PERJANJIAN KERJASAMA

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA SASARAN DALAM
PELAKSANAAN PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ningsih Budi Lestari, SH

Pimpinan Mitra : Kelompok PKK RW Xl Kelurahan Jatimulyo

Bidang Usaha . Sosial

Alamat : JI. Saxofone RW Xl Kelurahan Jatimulyo Kecamatan

Lowokwaru Kota Malang.

Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerjasama dengan pelaksana kegiatan
Pengabdian Masyarakat dengan Program Kemitraan masyarakat dengan judul Program
Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang, guna
melaksanakan dan menerapkan pelaksanaan salah satu Tri Dharma Perguruan Tinggi di
bidang Pengabdian Masyarakat dengan tujuan mengembangkan Produk-Jasa atau Target
sosial lainnya dengan rincian sebagai berikut :

Nama Ketua Tim Pengusul : Indri Hapsari, STP., MTP

NIDN 119770130 200012 2 002
Program Studi : D-lll Gizi
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Malang

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra sasaran
dan pelaksana kegiatan program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam
wujud apapun juga.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa
ada unsur pemaksaan didalam pembuataannya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Malang, 25 Mei 2024
Vana Mos-tyiat Pernyataan

jw \!E

™ METERAI -
SAIXT

TEMPEL |
vmigsin Budi Lestari, SH )

AASEDNA S PSP
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Lampiran 5. REALISASI ANGGARAN

mmmmmﬁmmmmnmn

1 KODE SATUAN KERJA 1 637567

2 NAMA SATUAN KERJA : POLTEKES KEMENKES MALANG

3 TANGGAL DAN NOMOR DIPA : 24 November 2023, Nomor: SP DIPA- 024,12.2.637567/2024
4 KLASIFIKAST ANGGARAN : 5034.80D.601.054.A.521219

Yang bertanda tangan dibawah ini Kuasa Pengguna Anggaran Politeknik Kesehatan Malang menyatakan
Babwa saya bertanggung jawab penuh atas segala pengeluaran yang telah dibayar lunas
oleh Bendahara Pengeluaran Kepada yang berhak menerima dengan perincian sebagal berikut :

Pajak yg dipungut
S MAX PENERIMA URAIAN JUMLAH PPN PP
mwwmmmmmm
penggandaan Laporan kegiatan Pengabmas dengan
1 | 5034 500.601.054.A.521219 | YK Fotocopy fudul Program Kemitraan Masyarakat Bagl Kader Posyandu L
= Pandu di Kota Malang Tahun 2024
Belanja bahan berupa P S
2 |5034.500.601.054.A.521219|In Design mwwmmm 150.000
Bagi Kader Posyandu Pandu di Kota Malang Tahun 2024
it |Belanja bahan Habis Pakal berupa Pembuatan Modul
3 | 5034.500.601.054.A.521219| YK Fotocopy i""" "w’*' "";"f""f“m,::'"“"wm 1.450.000
1 lﬁmmmmwmmm
4 | 5034.500 601 054 A 521215 | Dapoer Pamungkas '.““"""'w'ww“""__"'""f""m' '”""m"'""m‘" 2.750.000 55.000
Tahun 2024
e Belanja Konsumsi (Snack) sebanyak 110 kotak untuk
S | 5034.800.601 054.A.521219{Uka Cake and Cookies """“"'m“"m"“:.“" ks M""'m'm""' 1.650.000 33.000
Tahun 2024
mm/mmmmm
P dan PMT serta alat Posyandh
6 |5034.500.601 054.A 521219 |CV. Alf Lintas Media ‘mwmmwwm 1.975.000
Posyandu Pandu di Kota Malang Tahun 2025
[~ Belanja bahan berupa bahan makanan untuk Praktek
7 | 5034.800.601.054 A 521219 | Dapur Pamungkas MM'.. FocaN K l"’:‘""‘: N 1.100.000
= di Kota Malang Tahun 2024 y
Belanja penyediaan fasa Fotografi untuk kegiatan Pengabmas|
8 | 5034.800 601.054.A.521219 |Phi Vanilla dengan judul Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader 300.000 10.000
Posyandu Pandu di Kota Malang Tahun 2024
] ) Belanja penyediaan Publikasi Tabloid Nasional untuk kegiatan
9 | 5034 BDD .601.054.A 521219 | Tabloid Mata Hati mmwmmmym 500.000 10.000
= Kader Posyandu Pandu di Kota Malang Tahun 2024
Kormisi Etik Poltekkes mmmwmmm
19 soumomwumm’m Pengabmas dengan judul Program Kemitraan Masyarakat 300.000
e |BagiKader Posyandu Pandu di Kota Malang Tahun 2024
Bartuan Transport Dosen pada k Peng: dengan i
11 [ 5034 800 601,054 A 521219 127 Y o0ear STPs Program K yarakat Bagi Kader Posy 1.350.000
.'___'_**7__:““_74;“- Pandu di Kota Malang Tahun2024 e e
Bantuan T Narssumber Push K pada S ) .
12 | 5634 0D 601.054 A 521219|Uia Fayyah, $.G2. “’“‘W”}""W?&m 225.000
T | YEpE——" rmmn i : e
13 | 9094 BOD 601,054 A 521219 :""M nde, mwmmmmm 1.350.000
I ;- N W'M‘WMYM_M,,____
Traneport Peserta dan Perwakiian Lah udi" —_— ——
h o "
14 | 9034 BUO 601 1054 A.521219 | Est) Merdavaty, dik ddn mmmwm 3.250.000
Masy Bagi Kader Posy Pandu di Kota
JUMLAH 17.000.000 108.000 .
Bubts - tokti Lubaria tarsata g Gt duarpan sesusl betertiuan yang berlaku pada kartor Polebhes Kemenkes Malang
b vriarcpapan sdrrratsasl Gan heyarhan permesd aparat pergaves hungsional
Cmerdesar, pa st porrigwaan wi Ghy ik Gor Gan welerarmys
Vercpeates,
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Vayson Varrarbas Maorg Pengabmas
990 WINAPNL $.P4.. MKLS MIP,
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Pejabat Pernbuat Komitmen Bendahara Pengeluaran
ELVILA AMALIA AZMI, AMd,

NIP. 19871130 201012 2 003 NIP. 199203112014022003
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Lampiran 6. LOGBOOK PENGABMAS

FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN DOSEN PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL
"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
NO NAMA TANGGAL KETERANGAN LOKASI PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NAMA, TTD DAN STEMPEL
Gedung Serbaguna ROKUN TEWA 02
: E " - Perumahan Saxofone Land Y W/
1 |Indri Hapsari, STP., MTP 27 April 2024 Rapat Persiapan RT 02 RW XI Kelurahan RUKUN WER ]
Jatimulyo # F|Farid Abjdin{KetuaRY 02 RW Xi
b irulyo)
Gedung Serbaguna RUKUN TETWA 0
-t - . Perumahan Saxofone Land =)
2 |Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT 27 April 2024 Rapat Persiapan BT09 R X Kalissakian RUKUN Vt‘ AR XI -
Jatimulyo KELFL, Inﬁ Gh{djr-(li(‘e u?jl [ 02 RW Xi
L jmulyo)
m—
r
Gedung Serbaguna RUKUN TETA,N-QJA 02
- . s : . Perumahan Saxofone Landfi RUKUN WARWV
3 |Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi 27 April 2024 Rapat Persiapan RT 02 RW XI Kelurahan sl .
Jatimulyo KELE%@:AQ'?NK“?‘.& ,:]T 02 RWXi
i w#wAulyo)
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Menggqtahui
Ketua Jurusan Gizi,

NIP. 13661018 198903 1 001




FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN MAHASISWA PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL
"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
NO NAMA TANGGAL KETERANGAN LOKASI PE'INA :'GZY?DGD”:ZNSELA:E{AN
Gedung Serbaguna RUKUN TETW&E
‘ ) ) d ’ Perumahan Saxofone Lan| m
1 |Rizkah Dewi Malinda 27 April 2021 Rapat Persiapan RT 02 RW X! Kelurahan P RUKUN WAR 7 P :
Jatimulyo I'ELURA’MH\E’MHL‘.ﬁJ RT 02 )RW X
Ketar mulyo
Gedung Serbaguna | RUKUN TETANP‘GKOZ
2 |zannuba Arifah Izzati 27 April 2021 RapabPeciapen 4" —umahanSaxslonelany
annuba Arifah lzzati L ke RT 02 RW XI Kelurahan| | RUKUN WARGA'X
; T ?E‘Ei 4 RT 02 RW Xi
e e b ELU#’SH‘E}I\ AL ]‘1: amulyo)
Gedung Serbaguna | RUKUN TETANGGA 02
: : 5 ) Perumahan Saxofone Larjd
3 |Andy Derris Jati S. i RapatPersiapan | o702 Rw Xi Kelurahan| [RUKUN WARGA XI
: =11 1ph RT 02 RW Xi
Jatimulyo :LURA?{’mmimmyo) i
Mengetahui
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Ketua Jurusan Gizi,

nu Fajar, SKM., M.Kes
NIP. 19661018 198903 1 001




FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN DOSEN PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL

"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang”

TAHUN 2024
PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NO NAMA TANGGAL KETERANGAN LOKASI NAMA, TTD DAN STEMPEL
i W Sport Centre Perumaha
1 |indri Hapsari, STP., MTP 25 Mei 2024 em(:e:ya:luhan;] 23! Bumi Palapa RT 01 RW ¥
Kelurahan Jatimulyo Xi Kelurzhan
Sport Centre Perumahan
bukaan & Edukasi :
2 |Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT 25 Mei 2024 Pembukaan & Edukasi | o\ ;i palana RT 01 RW X
(Penyuluhan) .
Kelurahan Jatimulyo
Sport Centre Perumahan
bukaan & Edukasi
3 |Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi 25 Mei 2024 Pembukaan & Edukasi | o i palapa RT 01 RW X
(Penyuluhan) .
Kelurahan Jatimulyo
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NIP. 19541018 198903 1 001




FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN MAHASISWA PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL
"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NO NAMA TANGGAL KETERANGAN LOKASI NAMA. TTD DAN STEMPEL
'’
| sport centre Peruma \)KUN )
1 |Rizkah Dewi Malinda 25 Mei 2024 Pem:’:::;:;::;"‘a" Bumi Palapa RT 01 R XIC X7 L3
Kelurahan Jatimul 4320 Haft irftoro (Ketus
K8AHAN JaTMSiulyo)
e e Sport Centre Perumaha
2 |Zannuba Arifah lzzati 25 Mei 2024 e X3St | Bumi Palapa RT 01 RW {I
(Penyuluhan) .
Kelurahan Jatimulyo \\{
I P Sport Centre Perumaha
3 |Andy Derris Jati S. 25 Mei 2024 e onide " | Bumi Palapa RT 01 RW < — K9 =
& . 5
Kelurahan Jatimulyo (B;E" Suntoro (Ketua,BW Xi Kelurahan
Han JATIMAN o)

Menge
Ketual

hui
rusan Gizi,

ir, SKM., M.Kes

NIP. 1

61018 198903 1 001



FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN DOSEN PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL
"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024

NO

NAMA

TANGGAL

KETERANGAN

LOKASI

PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NAMA, TTD DAN STEMPEL

Indri Hapsari, STP., MTP

29 Mei 2024

Praktik Memilih Bahan
Makanan & Mengolah
PMT

Sport Centre Perumahan

Bumi Palapa RT 01 RW x(<

Kelurahan Jatimulyo

Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT

29 Mei 2024

Praktik Memilih Bahan
Makanan & Mengolah
PMT

Sport Centre Perumahan
Bumi Palapa RT 01 RW XI
Kelurahan Jatimulyo

Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi

29 Mei 2024

Praktik Memilih Bahan
Makanan & Mengolah
PMT

Sport Centre Perumahan
Bumi Palapa RT 01 RW XI
Kelurahan Jatimulyo

(
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NIP. 19661018 198903 1 001



FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN MAHASISWA PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL
"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NO NAMA TA L N
NGGA KETERANGA! LOKASI NAMA, TTD DAN STEMPEL
Balai Pertemuan ( WARG
1 |Rizkah Dewi Malinda 06 Juli 2024 Monitoring Kegiatan Perumahan Permata < : : 5
Posyandu Saxofone RT 03 RW XI R
Kelurahan Jatimulyo  [XEFHARQIALK W Xi Kelurahan
imulyo)
Balai Pertemuan ( \) Wa R C
: " . Monitoring Kegiatan Perumahan Permata
2 |Zannuba Arif; 06 Juli 2024 :
i o Posyandu Saxofone RTO3RW XI W& '
Kelurahan Jatimulyo Qv Xi Kelurahan
yo)
Balai Pertemuan
; . ’ Monitoring Kegiatan Perumahan Permata <
3 |Andy Derris Jati S. 06 Juli 2024 Posyandu Saxofone RT 03 RW XI
Kelurahan Jatimulyo
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NIP. 19661018 198503 1 001



FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN MAHASISWA PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL

"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NO NA
MA TANGGAL KETERANGAN LOKASI NAMA, TTD DAN STEMPEL

1 |Rizkah Dewi Malinda 07 September 2024 Monitaringematan Nl B BW .

Posyandu Kelurahan Jatimulyo
2 |Zannuba Arifah Izzati 07 September 2024 MERReRR Kegutan Somes BW a

Posyandu Kelurahan Jatimulyo

) ) T : lai 4

3 |Andy Derris Jatis. 07 September 2024 Monitoring Kegiatan Balai RT O F.{W X1

Posyandu Kelurahan Jatimulyo

NIP. 19661018 198903 1 001



FORM KEHADIRAN / JURNAL KEGIATAN DOSEN PADA PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL

"Program Kemitraan Masyarakat Bagi Kader Posyandu Pandu Di Kota Malang"

TAHUN 2024
PEJABAT YANG MENGESAHKAN
NO
NAMA TANGGAL KETERANGAN LOKASI NAMA, TTD DAN STEMPEL
[
TAMUARASR
Gedung Serbaguna RUKUN Thm‘w 0
A ( e .t/ !
1 |Indri Hapsari, STP., MTP SN e el Bl pemitoan | manad SexcloneEancrl S RUIKCHN Zﬁ Lxv

RT 02 RW XI Kelurahan - —
Jatimulyo Kt FangrabidinT

" 02 RW Xi
lyo)

etua R

vel W

Gedung Serbaguna "RUKUN TETWT’}E]

Perumahan Saxofone Land

7
Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT i (n v rdaly
2 |Dr. Eng Yohanes Kristianto 06 November 2024 Evaluasi & Penutupan RT 02 RW XI Kelurahan RUKUH -Mlaw-(\/\] '
Jatimulyo ) Farid u?l{&(Kg ua AT 02 RW Xi
_Ktl.ﬁr‘m RA}?['“'K'{# ebubyo)
b d ol . B ,‘: .* ..
Gedung Serbaguna RUKUN ,EM;[
3 |Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi 06 November 2024 Evaluasi & Penutupan e R RUK UN ‘::';: WU I/XD

RT 02 RW XI Kelurahan
Jatimulyo

NIP. 19661018 198903 1 001
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Lampiran 7. Daftar Hadir Peserta Kegiatan

PRESENSI RAPAT PESIAPAN

"PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI KADER POSYANDU PANDU DI KOTA MALANG"
SABTU, 27 APRIL 2024

NAMA

ALAMAT & NO HP

Hari Suntoro (Ketua RW XI Kelurahan Jatimulyo)

Perumahan Bumi Palapa (0811366655) C

Ningsih Budi Lestari, SH (Ketua Kelompok PKK RW XI
Kelurahan Jatimulyo)

Perumahan Permata Saxofone (081333423456)

Arsinah H. Fitriah (Ketua PKK RT 02 RW XI Kelurahan
Jatimulyo)

Saxofone Land Kav 22 (087808881211)

w

Favid Abidin.

ketua RT2 St 22

Indri Hapsari, STP,, MTP

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
(082335482395)

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Potasmer (0878 492 81190)

1 A
. Eng Yohanes Kristianto, MFT 6

5 (081334718541)
7 |Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi Sl Polrekxes K Malang 7

(085790314800)

Momagcwe Yuusan  Gica
8 |Rizkah Dewl Malinda
2 s

Zannuba Arifah l2zati

Movoeswe  Tuusan 61

Qo\\:esw«o. (_OVS'OL dngkgs)

10

Andy Derris Jati S,

Mananswe. TJurusen Giu

Cokcesmea (ogrt 4056 2141)

Mengetahui,

Malang, 27 April 2024
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PRESENSI KEGIATAN PEMBUKAAN & EDUKASI (PENYULUHAN)

"PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI KADER POSYANDU PANDU DI KOTA MALANG"

SABTU, 25 MEI 2024

NO

AMA

ALAMAT & NO HP

SRS cu.

Luren Takwuly o

For Y

=

Ke\ua QKK  Yelurchan
Feximuly o

Harl Suntoro

Cekue RW 1 Ce\uea\a e

ey o

DAIHAQ)

[C6TYA AT 1

Ya
C%*'——’é
M

Fan_ip

t=rup T2 s

M\'\Qﬁk (A L”l’t\h‘

letvn kel CeEe b

£4Y wijayant

BP Al/\F - osusS5232 |

A“l‘i de\ Qs Akt

P2 A 083snag

Dav &7 T

BP F.3 082230022190 |°

© | Rika Ecvan Tana DSTH %3 0 "Ff\
& , y GV
ECki Medawnti ) o%;’é?;—;_-[c 268 =

NU& /NO,;.H <

Rum, - &
Ve

&8/3 /42

Saxophone laud 26

o | fef o 13
g ¢ 082140283439 /
. Sayofore (and 36 ]
14 | 5nda DN\J%GWR 031222y 14\
15 |indri Hapsari, STP., MTP Jurusan Gizi :;l;t;;k;s';f:;)“k” Malang W

Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT

Jurusan Glzi Poltekkes Kemenkes Malang
(081334718541)

Fitria Dhenok Palupt, SST., M.Gizi

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
(085790314800)

—
Mahagiswe  Jurutan GTo

12 [Rizksh Dewi Malinda Qoltesmon (08784928 7190) 1(%[
19 |Zannuba Arifah lzzati Mahatcw & Juruan 6-‘1\ =~
nuba Arifah L2zt
Polcesm o (085(-8&!8 of 25) 19
M |Andy Derris Jati 5. Molasigwer  Juruson 6T

Qolkesmpn (0821 4056 3741)

Malang, 25 Mel 2024
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PRESENSI KEGIATAN PRAKTEK ANTHROPOMETRI

"PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI KADER POSYANDU PANDU DI KOTA MALANG*
SELASA, 28 MEI 2024

NO NAMA ALAMAT & NO HP o

2| Farid Abidin keroa RT 02 L 22 2?-\_(
3 |Ningsih Budi Lestari E:;g‘;‘;:;afzw L'ig 3 ( )“0)
: s

+ |ReaSuryens Pppwati | Bumi Palape Ai-n

OB 78SACOISD2

*|Uuie patan sad | ferears saxe F RS
. Am's pﬂw S atr Vo e \‘,w 03¢ 0823512946 ‘4’--

7 | Daro 97 - 8P * 1 08;2$lozzl9°’j-

¢ |Rika Ervan Tiana DS Tt \/ls 8 E’j
o | ARSIVAH H-F - (L1 B¥PoRgBI 2 W

0 | gy wijayanh BP AL/ oBuss3L3L o folf
n| BEcey Mardawank) G‘Jjg;—:}; 275 2 65 = W
e oo s R T
0 R =
*10nda Twigayanks g&%%" uu&‘:ﬁ 3 E -\?
15 [idasa s, ure R o retaio il Wi —
I R, e N

| R
o \%\i‘éﬁﬁf“cﬂmg&fdéa ™ vﬁﬁ

Maug clfwWa Jurvean Guoi
Polleesmar (692 ot ¢3991) mﬂﬂf

Mengetahul, Malang, 28 Mei 2024
RW X! Kelurahan Jatimulyo Ketua Pengabmas
)

20 |Andy Derris Jati S.

{Indr{Hapsari, STP., MP)

41

ari Suntoro km V-W X\ k@l’ma(" i v
5 el o83 0665C J %%“27



PRESENSI KEGIATAN PRAKTEK MEMILIH BAHAN MAKANAN & MENGOLAH PMT

“PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAG| KADER POSYANDU PANDU DI KOTA MALANG*

RABU, 29 ME12024

ALAMAT & NO HP

Hari Suntoro

e ngbf"“‘” (

o
A
:l ;

Parid Abidin

ketvs RTo2 SL22

fa’q

Ningsih Budi Lestari

Pesraata gasc-{onﬂ Vs
OL( 2B LH4T €

[l

Eka Suryani ?\A?imﬁﬁ

Bom lalapr A, -

b

Yol Pandan gac

Permata Saxe (L1
OB78 sacD S0

A‘w’s gmm N %

M2 kv a0 0813357 (2980

v
7 | Dan -6;7 ﬂ ! |34 ¥.3 ©R223102t190 7/{
¢ |Rika Ervan Tiana PSTe %3 ‘;1,
o b
> | ABSINAH H-%- e/ 03y90388 124 [
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£rly wijagany

BPAL Ay oBlIss 3232

: GIM 24
" st Mudawati 3:6::2.7:2@: T ;/Gi/\-
w |l JRphH. & 4 ‘/

as’/gzs;ss *%d’d

Caxophone Land 26

3 e i 13 =

o Pl 08224028 3439 /%uf
2 Sxctone \and 2L

“luinda Dwyavand O31222UMY 2 i

15 |indri Hapsar, TP., MTP lumanGlzI&l;;l;&:;g;)nbsMalam "

Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT

JurusanGizi Poltekkes Kemenkes Malang
(081334718541)

17

Fitria Dhenok Palupi, SST., M.Gizi

Pohekk

(085790314800)

Malang

Rizkah Dewl Malinda

Mahosiswa Jurusen Gizi Pokesma,
(08734928 7190)

Zannuba Arifah lzzati

NMaha siswa Jurusan Gizi "Polkesmo,
(099688180825 )

Andy Derris Jatl 5,

Mahasitwa guruson Gisi Tikesma
(082140563 741)

Mengetahu,
Ketus RW XI Kelurshan Jatimulyo

Malang, 29 Mel 2024

Ketua Pmb?

(Indr{Hapsarl, STP,, MTP)
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PRESENSI KEGIATAN EVALUASI & PENUTUPAN

“PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT BAGI KADER POSYANDU PANDU DI KOTA MALANG"
RABU, 06 NOVEMBER 2024

NO NAMA ALAMAT & NO HP 7\ To
1 [HERY CAHconD LURAH JATIMULYO
Ka. PKK, KELURAHAN
BV H JATIMUL YO %ﬂ/‘ﬁ
™han Gumi Prlapa j
. vnitin W 03360655 i C%“"f‘
i i Lestar %““h ga" e Us
4 |Ningsih Budi Lestari og{,a'b%qu;\{g\‘é 4 v/)/
s | pArID  ARIDIN k=rvd AT 02 ST 22 9«7;
. /""‘"’ Qmﬂ- al: Vbt 49 @(2357)2ak 54}—
7| Da~ ey bp T4 082211022@’/7(
) ) . (
¢ | ELDI< TRIW/NGRN) DsTH /é <
9 R\kﬂ -ENan ’rianq vS‘TH 9 Ki
10 6‘-(9 w(]‘agw ﬂ?b\/{} RNG5H2%) R}J.)M
Gim 24 =
1 EBse Merdawnati 08S sy 275 265 # %
5 Mo [ Y] /:-4—77
u | A ) 6‘8/3/5‘43:{4&? ">@
1 : Saxophone. land 26 3
o | T Shtam i e e Gy
o | 2 y faxofone lawa 36 .
4 | lnde  Tagavand Buazautiiagy :Q
15 |indri Hapsari, STP., MTP ""‘""6“':’0".’;’3‘3“;‘8‘;;;;""“”""‘ 1

16

Dr. Eng Yohanes Kristianto, MFT

T \
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
(081334718541)

17

Fitria Dhenok Palupi, SST,, M.Gizl

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
(085790314800)

Rizkah Dewi Malinda

Mahasiswa Jururen Gi2\ Yolkesma
(03784928 7190)

19

Zannuba Arifah lzzat)

Mahasiswa Juruten G2l “Polkesma

(0896881843a5)

Andy Derris Jati 5.

Mahociswa Jurugen G121 Vorresma

(08 21405631u1)

Malang, 06 November 2024

Ketua Pm?
s
(ISM”‘-H, STP., MTP)
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