ABSTRAK

Anemia dalam kehamilan ini didefinisikan sebagai suatu kondisi ketika ibu memiliki kadar hemoglobin 7-10,5 gr%. Ibu hamil yang menderita anemia berisiko mengalami keguguran, bayi lahir sebelum waktunya, bayi berat lahir rendah, serta perdarahan sebelum saat dan setelah melahirkan. Pada anemia sedang dan berat, perdarahan dapat menjadi lebih parah sehingga berisiko terhadap terjadinya kematian ibu dan bayi. Penanganan anemia pada ibu hamil ada 2 cara yang dilakukan yaitu secara farmakologi dan non farmakologi. Adapun cara non farmakologis pengobatan anemia dan pencegahannya salah satu diantaranya adalah dengan cara mengkonsumsi buah-buahan serta sayuran antara lain buah bit, jambu biji, dan jus bayam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian jus jambu buji, buah bit dan jus bayam terhadap kadar hemoglobin ibu hamil trimester II dengan anemia. Metode penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan The One Group Pretest Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester II dengan anemia di RS Aura Syifa Kediri. Jumlah sampel 30 orang ibu hamil trimester II dengan anemia dengan metode pengambilan purposive sampling. Teknik analisis bivariat menggunakan paired t test dan analisis multivariat menggunakan Oneway Anova (α=5%). Instrumen yang digunakan adalah Easy Touch Blood Hemoglobin. Pemberian jus jambu biji  (p value<0,001, p value<α), jus buah bit (p value<0,001, p value<α), dan jus bayam (p value<0,001, p value<α) efektif dalam meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil trimester II dengan anemia. Analisis Oneway Anova menunjukkan selisih rerata kadar Hb  jus bayam 2,50 gr/dl, jus buah bit 2,15 gr/dl, dan jus jambu biji 1,82 gr/dl. Artinya penggunaan jus bayam lebih tinggi dalam menaikkan kadar Hb dibanding jus buah bit dan jus jambu biji. Diharapkan pemberian jus bayam, jambu biji dan buah bit dapat menjadi salah satu alternatif dalam mencegah dan menangani anemia pada ibu hamil. 
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ABSTRACT

Anemia in pregnancy is defined as a condition when the mother has a hemoglobin level of 7-10.5 gr%. Pregnant women who suffer from anemia are at risk of miscarriage, babies born prematurely, babies with low birth weight, and bleeding before and after childbirth. In moderate and severe anemia, bleeding can become more severe, so there is a risk of maternal and infant death. Handling anemia in pregnant women, there are 2 ways to do it, pharmacologically and non-pharmacologically. The non-pharmacological ways of treating anemia and prevention include one of them by consuming fruits and vegetables such as beets, guava, and spinach juice. This study aims to determine the effectiveness of giving guava juice, beets and spinach juice on hemoglobin levels in second trimester pregnant women with anemia. This research method is an analytical survey research using The One Group Pretest Posttest Design. The population in this study was second trimester pregnant women with anemia at Aura Syifa Kediri Hospital. The number of samples was 30 trimester II pregnant women with anemia with a purposive sampling method. Bivariate analysis techniques using paired t test and multivariate analysis using Oneway Anova (α = 5%). The instrument used was Easy Touch Blood Hemoglobin. Provision of guava juice (p value <0.001, p value <α), beet juice (p value <0.001, p value <α), and spinach juice (p value <0.001, p value <α) are effective in increasing Hb levels in second trimester pregnant women with anemia. Oneway Anova analysis showed the average difference in Hb levels of spinach juice 2.50 gr / dl, 2.15 gr / dl beet juice, and guava juice 1.82 gr / dl. This means that the use of spinach juice is higher in raising Hb levels compared to beet juice and guava juice. It is expected that the provision of spinach juice, guava and beets can be an alternative in preventing and managing anemia in pregnant women.
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