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Stroke merupakan suatu penyakit cerebrovaskuler dimana terjadi gangguan aliran darah ke otak dan dapat menyebabkan berbagai komplikasi, salah satunya yang paling sering terjadi adalah kelumpuhan pada alat gerak yang menyebabkan pasien mengalami gangguan mobilitas fisik dan membutuhkan pemulihan dan perawatan dalam waktu yang lama. Kepatuhan pasien maupun caregiver dalam mengikuti proses perawatan sangat diperlukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan analisis kebutuhan pasien stroke dirumah, melakukan analisis kebutuhan caregiver pasien stroke dirumah, dan melakukan analisis kepatuhan pasien dan keluarga sebagai caregiver dalam tatalaksana penderita stroke dengan immobilisasi, dan kepatuhan pasien terhadap caregiver di rumah. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan penelitian tindakan / action research yaitu suatu proses demokratis dan partisipatorik yang menyangkut pengembangan pengetahuan praktis dalam upaya mencari tujuan yang bermanfaat. Sampel dalam penelitian ini adalah 15 pasien penderita stroke dengan immobilisasi dan 15 caregiver pasien tersebut. Sampel diambil dengan pendekatan purposive sampling. Partisipan dan caregiver dilakukan wawancara mendalam secara terpisah untuk mengetahui kebutuhan yang diperlukan untuk proses perawatan pasien post hospital di rumah. Peneliti melakukan action berupa membuatkan modul dan memberikan edukasi berdasarkan hasil wawancara mendalam yang dilakukan melalui 7 siklus tahapan penelitian. Data diolah dan dianalisis untuk menghasilkan suatu kesimpulan yang mampu menjawab pertanyaan penelitian.
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