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LEMBAR PENGESAHAN

1. Judul	: 	Pemberdayaan Masyarakat Untuk Menurunkan AKI Dan AKB Melalui TOT Penggunaan Kartu Deteksi Dini Kehamilan Resiko Tinggi di Desa Gunung Rejo Kec. Singosari Kabupaten Malang
2. Bidang Pengabdian	: 	Kebidanan
3. Ketua Tim Pelaksana (Pengabdi)	
a. Nama Lengkap	: 	Dr. Jenny J.S. Sondakh, S.Si.T., M.Clin.Mid
b. Jenis Kelamin	: 	Perempuan
c. NIDN	:	4010015901
d. Disiplin Ilmu	: 	Kebidanan Klinik
e. Pangkat /Golongan	: 	Penata/III c
f. Jabatan 	: 	Lektor
g. Jurusan / Prodi	: 	Kebidanan
h. Alamat	: 	Jl. Raya Wendit Barat 150, Malang
i. Telp / Email	: 	081334490510 / sondakhjenny@gmail.com
4. Jumlah Anggota	:	2 orang
a. Nama Anggota I	: 	Widya Warastuti,.Skep, M.Kes
b. NIDN	: 	401812650
c. Nama Anggota II	: 	Budi Suharno, S.Kp., M.Kes.
d. NIDN	:	4016106401
5. Lokasi Kegiatan
a. Lokasi Mitra	:  	Desa Gunung Rejo
b. Kecamatan	: 	Singosari
c. Kota / Kab	:	Malang
d. Provinsi 	:	Jawa Timur
e. Jarak PT ke Lokasi Mitra	:	> 30 km
6. Jumlah Dana Yang Diusulkan	:	Rp. 150.000.000,-
7. Jangka Waktu Pelaksanaan	:	7 bulan
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Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan YME, atas rahmat dan karuniaNya sehingga kami dapat menyelesaikan penyusunan proposal kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dengan judul “inisiasi keluarga sadar tumbuh kembang anak di kelurahan menteng, kecamatan jekan raya kota palangka raya kalteng ”. 
Kami menyadari proposal penelitian ini belum sempurna, untuk itu kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi kesempurnaan proposal ini.

Palangka Raya, Maret 2019
Pengusul Kegiatan


DAFTAR ISI
	
HALAMAN JUDUL ……………………………………………………..	 	i
LEMBAR PENGESAHAN		ii
KATA PENGANTAR		iii
DAFTAR ISI		iv
A. PENDAHULUAN		1
B. RUMUSAN MASALAH		4
C. TUJUAN KEGIATAN		4
D. MANFAAT KEGIATAN		5
E. RUANG LINGKUP KEGIATAN		5
F. MATERI HASIL PENELITIAN….		7
G. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN		10
H. RANCANGAN EVALUASI		12
I. JADWAL KEGIATAN		13
J. RENCANA ANGGARAN BELANJA		13
DAFTAR PUSTAKA









BAB 1
PENDAHULUAN

1. Analisis Situasi
Kehamilan merupakan suatu anugerah bagi setiap wanita. Sepanjang daur kehidupan wanita, sudah menjadi kodratnya akan mengalami proses kehamilan, persalinan dan masa nifas. Masa kehamilan mulai terjadi karena adanya pertemuan sel sperma dengan sel telur di tuba fallopi, kemudian bernidasi dilapisan endometrium yang akan berkembang menjadi janin, lamanya kehamilan normal 280 hari atau 40 minggu,  sehingga selama masa tersebut ibu hamil memerlukan pengawasan yang tepat (Manuaba, 2008). Proses kehamilan yang awalnya normal bisa terjadi kondisi patologis dalam perjalanannya, maka  dibutuhkan upaya pelayanan kesehatan sebagai upaya pencegahan terhadap kondisi buruk yang dapat terjadi pada ibu hamil. Salah satu upaya untuk mencegah terjadinya kondisi yang buruk dalam kehamilan adalah melalui deteksi dini kehamilan risiko tinggi (Rochjati, 2011)
Di negara Indonesia tidak menunjukkan perkembangan yang cukup signifikan dalam usaha menurunkan angka kematian ibu. Hal ini ditandai dengan tingginya angka kematian ibu (AKI) (Depkes RI, 2014). AKI merupakan indikator keberhasilan pembangunan dan juga digunakan sebagai salah satu pertimbangan dalam menentukan Indeks Pembangunan Manusia (Dinkes Jawa Timur, 2015). Dengan kata lain, tingginya angka kematian ibu menunjukkan rendahnya tingkat kesehatan di suatu daerah. Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia menurut SDKI 2015 sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup. Meskipun AKI hasil SDKI tahun 2015 sudah mengalami penurunan namun masih belum mencapai target SDGs yaitu sebesar 70 per 100.000 KH. Cakupan AKI Provinsi Jawa Timur berdasarkan data laporan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur tahun 2015 adalah 89,6 per 100.000 KH (Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur, 2015). Sedangkan AKI di Kabupaten Malang sebesar 46,48 per 100.000 kelahiran hidup atau kematian ibu pada tahun 2017 di Kabupaten Malang sebanyak  18 orang.

Beberapa pendekatan faktor risiko untuk mencegah kematian maternal sudah dikembangkan di Indonesia.Faktor 4 terlalu dan 3 terlambat merupakan konsep faktor risiko yang sudah dikenal cukup lama di Indonesia. Begitu juga dengan Kartu Skor Poedji Rochjati telah digunakan secara umum di Malang untuk mendeteksi secara dini faktor risiko pada kehamilan yang dapat berpengaruh buruk pada ibu hamil maupun janin yang dikandungnya. Faktor empat terlalu sudah masuk dalam Kartu Skor Poedji Rochjati (Rochjati, 2003). 
[bookmark: _Hlk7096675]Kondisi Ibu Hamil dengan resiko tinggi ini terdapat juga pada Desa Gunungrejo kecamatan Singosari Kabupaten Malang. Dari 63 orang ibu hamil, 12 ibu hamil berusia kurang dari 20 tahun. Berdasarkan perhitungan resiko dengan kartu skor Puji Rochyati, terdapat 18 ibu hamil dengan resiko rendah, 7 ibu hamil dengan resiko tinggi dan 6 ibu hamil dengan resiko sangat tinggi. Kader dan ibu hamil mempunyai pengetahuan yang kurang tentang deteksi dini kehamilan risiko tinggi dengan mengunakan skor Poedji Rochjati.
[bookmark: _Hlk7097244][bookmark: _Hlk7097275]Berdasarkan situasi pada Desa Gunungrejo kecamatan Singosari Kabupaten Malang, maka kami tim pengabdian masyarakat (dosen kebidanan dan mahasiswa kebidanan) ingin ikut berkontribusi dalam menurunkan AKI melalui pemberdayaan masyarakat untuk menurunkan AKI dan AKB melalui TOT penggunaan kartu deteksi dini kehamilan Risiko tinggi.
2. Perumusan Masalah
2.1 [bookmark: _Hlk7097093]Ketidaktahuan ibu hamil tentang kehamilan dengan resiko tinggi
2.2 Ketidaktahuan kader dalam melakukan skrining resiko ibu hamil dengan menggunakan kartu skor Puji Rochyati
2.3 Ketidaktahuan ibu hamil bahaya kehamilan dengan resiko tinggi
3. 

BAB 2
SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan permasalahan tersebut diatas, pengabdian masyarakat dosen bersama mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang akan melakukan kegiatan pengabdian masyarakat pemberdayaan masyarakat untuk menurunkan AKI dan AKB melalui TOT penggunaan kartu deteksi dini kehamilan Risiko tinggi. Kegiatan yang akan dilaksanakan sebagai solusi dari permasalahan tersebut antara lain adalah memberdayakan masyarakat (kader) untuk dapat melakukan skrening deteksi dini kehamilan risiko tinggi pada kader yang lain dan melakukan pendampingan kepada kader pertama dan kedua dalam melakukan skrening deteksi dini kehamilan risiko tinggi pada ibu hamil.
Kerjasama dengan Poltekkes kemenkes lain adalah dilakukan sebagai usaha dalam mengatasi permasalahan tentang kurangnya pengetahuan masyarakat (kader) dalam melakukan deteksi dini kehamilan risiko tinggi. 


BAB 3
METODOLOGI PELAKSANAAN
3.1 Metode Pengabdian
Metode pengabdian dilakukan dengan beberapa cara yaitu :
3.1.1 Ibu Kader
1) [bookmark: _Hlk7098616]Pelatihan untuk pelatih (kader 1) untuk deteksi dini ibu hamil risiko dini mengunakan skor poedji Rochjati 
2) Pendampingan pelatih (kader 1) untuk melatih pelatih (kader 2) untuk deteksi dini ibu hamil risiko dini mengunakan skor poedji Rochjati 
3) Memberikan pendampingan kepada pelatih (kader 2) untuk deteksi dini ibu hamil risiko dini mengunakan skor poedji Rochjati
3.2 Draf Rencana Kegiatan
	Minggu ke
	Deskripsi
	Sasaran
	Pelaksana

	Bulan Pertama

	1
	Pelatihan ketrampilan melatih (training delivery) yaitu dari tim pengabmas kepada kader 1. Pelatihan keterampilan untuk mengisi skor poedji Rochjati

	Kader 1
	Tim Pengabmas

	2
	Pelatihan menyusun langkah atau tahapan melatih (session design) yaitu dari tim pengabmas kepada kader 1 tentang tahapan atu cara dalam mengisi dan membaca warna skor Poedji Rochjati

	Kader 1
	Tim Pengabmas

	3
	Pelatihan ketrampilan mendisain kurikulum pelatihan (curriculum design) yaitu dari tim pengabmas kepada kader 1 tentang kurikulum cara melakukan deteksi dini ibu hamil melalui skor Poedji Rochjati 

	Kader 1
	Tim Pengabmas

	4
	Pendampingan secara langsung (praktik) kepada keder dalam mengisi deteksi dini ibu hamil risiko tinggi dengan skor Poedji Rochjati
	Kader 1
	Tim Pengabmas

	Bulan Kedua

	1
	Pelatihan ketrampilan melatih (training delivery) yaitu dari kader 1 kepada kader 2. Pelatihan keterampilan untuk mengisi skor poedji Rochjati

	Kader 2
	Tim Pengabmas

	2
	Pelatihan menyusun langkah atau tahapan melatih (session design) yaitu dari kader 1 kepada kader 2 tentang tahapan atu cara dalam mengisi dan membaca warna skor Poedji Rochjati

	Kader 2
	Tim Pengabmas

	3
	Pelatihan ketrampilan mendisain kurikulum pelatihan (curriculum design) yaitu dari kader 1 kepada kader 2tentang kurikulum cara melakukan deteksi dini ibu hamil melalui skor Poedji Rochjati 

	Kader 2
	Tim Pengabmas

	4
	Pendampingan secara langsung (praktik) dari kader 1 memberikan transfer ilmunya kepada kader 2 dalam mengisi deteksi dini ibu hamil risiko tinggi dengan skor Poedji Rochjati
	Kader 2
	Tim Pengabmas

	Bulan Ketiga

	1
	Pelatihan ketrampilan melatih (training delivery) yaitu dari kader 2 kepada kader ibu hamil untuk membaca skor Poedji Rochjati yang telah diisi oleh kader 2

	Ibu hamil 
	Tim Pengabmas

	2
	Pelatihan menyusun langkah atau tahapan melatih (session design) yaitu dari kader 2 kepada ibu hamil tentang tahapan atau cara dalam membaca 
	Ibu hamil 
	Tim Pengabmas

	3
	Pendampingan secara langsung (praktik) kepada ibu hamil dalam mengisi deteksi dini ibu hamil risiko tinggi dengan skor Poedji Rochjati
	Ibu hamil 
	Tim Pengabmas




BAB 4
LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

4.1 LUARAN 
4.1.1 Artikel ilmiah dipublikasikan melalui jurnal ber-ISSN/ buku ISBN/ prosiding ISBN dari seminar nasional
4.1.2 Publikasi/artikel pada media cetak/elektronik
4.1.3 Video/modul/booklet
4.1.4 Keynote speaker/pemakalah
4.1.5 Peningkatan keberdayaan mitra

4.2 TARGET CAPAIAN
[bookmark: _Hlk7102465]4.2.1 Meningkatkan keterampilan dan pengetahun pelatih (kader 1) dalam melatih kader 2 dalam melakukan deteksi dini kehamilan risiko tinggi dengan mengunakan scor Poedji Rohcjati
[bookmark: _Hlk7102508]4.2.1 Meningkatkan keterampilan dan pengetahun pelatih (kader 2) dalam melatih ibu hamil dalam membaca scor Poedji Rohcjati untuk deteksi dini kehamilan risiko tinggi 


BAB 5
BIAYA DAN RENCANA KEGIATAN

5.1 Rencana Anggaran Biaya
	No
	Kode
	Jenis Pengeluaran
	Volume
	Harga 
	Jumlah 

	
	
	
	Satuan
	∑
	Keg
	Satuan
	Biaya

	1
	521211
	BELANJA BAHAN
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	a. KONSUMSI
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	1. Rapat persiapan pengabdian masyarakat (4 Pengabdi, 20 Mahasiswa Jurusan Kebidanan, 10 Mahasiswa Jurusan Gizi, 2 Bidan, 1 Kepala Desa)
· Nasi 
· Snack
	Kotak
Kotak
	
	
	
	

	 
	 
	2. Penyuluhan Ibu Hamil (4 Pengabdi, 2 Bidan, 20 Ibu Hamil)
· Snack
· Nasi
	Kotak
Kotak
	
	
	
	

	
	
	3. Kelas Ibu Hamil (Senam Hamil, ANC gratis, Baca Buku KIA) (4 Pengabdi, 2 Bidan, 20 Ibu Hamil, 20 Mahasiswa)
· Snack
· Nasi
	Kotak
Kotak
	
	
	
	

	
	
	4. Pelatihan Kader (4 Pengabdi, 2 Bidan, 9 Kader)
· Snack
· Nasi
	Kotak
Kotak
	
	
	
	

	
	
	5. Penyuluhan Gizi bayi/balita dan demonstrasi (4 Pengabdi, 2 Ahli Gizi, 2 Bidan, 114 ibu bayi/balita)
· Snack
· Nasi
	





Kotak
Kotak
	
	
	
	

	
	
	6. Rapat Evaluasi pengabdian masyarakat (4 Pengabdi, 20 Mahasiswa Jurusan Kebidanan, 10 Mahasiswa Jurusan Gizi, 2 Bidan, 1 Kepala Desa)
· Nasi 
· Snack
	







Kotak
Kotak
	
	
	
	

	 
	 
	b. ALAT TULIS KANTOR
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	1. Kertas A4
	Rim
	
	
	
	

	
	
	2. Tinta Printer
	set
	
	
	
	

	
	
	3. Amplop
	pak
	
	
	
	

	
	
	4. Flask disk
	bh
	
	
	
	

	
	
	5. Kit Edukasi (Buku, Bolpoint, Map plastic)
	set
	
	
	
	

	
	
	6. Penggandaan Proposal
	eksp
	
	
	
	

	
	
	7. Revisi Proposal
	eksp
	
	
	
	

	
	
	8. Penggandaan Kuesioner
	lbr
	
	
	
	

	
	
	9. Penggandaan Modul Pendampingan
	eksp
	
	
	
	

	
	
	10. Cetak KSPR
	lbr
	
	
	
	

	
	
	11. Spanduk dan x-banner
	bh
	
	
	
	

	
	
	12. Materai
	bh
	
	
	
	

	 
	 
	c. BAHAN DEMONSTRASI MENU
	 pkt
	
	
	
	

	
	
	d. BAHAN MAKANAN PENDAMPINGAN (Ibu Hamil KEK dan bayi/balita BGM)
	pkt
	
	
	
	

	 
	 
	TOTAL (1)
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	
	LAIN-LAIN/PENUNJANG
	 
	 
	 
	 
	                      - 

	
	
	1. Sewa Ruang, Sound system, LCD dll
	pkt
	
	
	
	

	
	
	2. Publikasi
	kl
	
	
	
	

	
	
	3. Dokumentasi
	pkt
	
	
	
	

	
	
	4. Laporan
	kl
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	TOTAL (2)
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	524113
	PERJALANAN DINAS
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	DALAM & LUAR KOTA
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	a. Transport perizinan ke Bakesbangpol & Dinkes
	OK
	
	
	
	

	
	
	b. Transport penjajakan lahan dan ijin ke kantor desa, puskesmas
	OK
	
	
	
	

	
	
	c. Transport kegiatan penyuluhan
	OK
	
	
	
	

	
	
	d. Transport pendampingan ibu hamil
	OK
	
	
	
	

	
	
	e. Transport Bidan Desa
	OK
	
	
	
	

	 
	 
	TOTAL (3)
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	TOTAL (1+2+3)
	 
	 
	 
	 
	150.000.000



5.2 Rencana Kegiatan
	No
	Uraian Kegiatan
	Bulan Ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Perizinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Penjajakan Lahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Persiapan Pra Pengabdian Masyarakat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pelaksanaan Kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Monev
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Seminar Hasil
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Publikasi Jurnal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




BAB 6
PETA LOKASI

6.1 Peta Desa Gunung Rejo kecamatan singosari Kabupaten Malang
[image: https://i.gyazo.com/b9d0b78f1cd789630ebfe2d49e77e6f4.jpg]Desa Gunung Rejo

Batas Wilayah
Sebelah Utara 	:	Gunung Arjuna
Sebelah Selatan 	:	Kota Malang
Sebelah Timur 	:	Lawang, Kabupaten Malang
Sebelah Barat 	:	Kota Batu
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