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MODUL PEMBELAJARAN I 

 

TARI MEMENGAN  

SEBAGAI MEDIA PENYAMPAI PESAN 

POSYANDU PADA IBU DAN ANAK DI 

BANYUWANGI 
 

 

A. Tema 

         Pesan Posyandu Melalui Tari Memengan 

 

B.    Tujuan Pembelajaran 

       

1. Tujuan Umum 

Setelah melihat penayangan video Tari Memengan “Ayo Nyang 

Posyandu”, peserta PAUD/TK Minat dan mengetahui kegiatan 

Posyandu 

 

 

2. Tujuan Khusus 

Setelah melihat tayangan video ini : 

2.1 Peserta PAUD Minat Datang Menimbang ke Posyandu 

2.2 Peserta PAUD mampu menyebutkan macam-macam kegiatan ke 

Posyandu  

2.3 Pengajar di PAUD Mampu mengisi Modul Tari Memengan sebagai 

Media Penyampai Pesan Posyandu di Banyuwangi. 

 

 

 

C. Skenario 

    Tayangan ini dimaksudkan untuk membantu guru menanamkan kesadaran sejak 

dini pada anak PAUD memahami kesehatan melalui program Posyandu, dengan 

mempertimbangkan kearifan budaya local yang berkembang di Banyuwangi yaitu 

melalui  sebuah Tari Memangan (Tari Dolanan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Story Board Tari Memengan Sebagai Media Penyampai Pesan Posyandu 

 
No SCENE VIDEO/ 

VISUAL 

AUDIO/ VOKAL TEKS DURAS

I 

KETERAN

GAN/ 

LOKASI 

1  Sun Rise Of 

Java 

Instrument 

perkusi 

Menyongsong 

dan 

mempersiapka

n generasi 

emas 

Banyuwangi 

yang 

berkarakter 

“Mempersemb

ahkan”  

  

2  AYO NYANG 

POSYANDU 

 TARI 

MEMENGAN 

  

3 Dekat/

CU 

Suasana di 

halaman 

Rumah Desa  

Ayo Nyang 

Posyandu 

Ayo Ke 

Posyandu 

4 detik  Halaman 

Perumahan 

di desa 

Mangir 

4 JAUH Rombongan 

anak bertemu 

di halaman 

rumah 

Pos 4X Posyandu  5 detik idem 

5 CU  Anak bertemu 

dan dialog 

dengan 

temannya 

Dialog : 

(Panjak) : Arep 

nyang ngendi 

beng ? 

(Anak) : Nyang 

Posyandu 

(Panjak) : Aa, 

turu? 

Mari turu tangi, 

turu maning, 

nyang Posyandu 

Mau kemana 

Nak? 

Ke Posyandu 

Haa.. tidur 

Habis tidur 

bangun, tidur 

lagi, 

Ke Posyandu 

10 

detik 

Antara 

Panjak dan 

Anak 

6 jauh Gerakan anak 

sigrak 

Jreng  2 detik  

7 jauh Gerak 

memengan 

Mari turu terus 

adus, ojo lali 

nggosok untu, 

kudu patheng 

nulungi emak, 

ngerijiki 

panggonan turu 

Bangun tidur 

terus mandi, 

Jangan lupa 

nggosok gigi, 

Harus rajin 

membantu ibu, 

Membersihkan 

tempat tidur 

30detik Vokal 2 

Komposisi 

bareng 

8 jauh Gerak lepas Music sisipan  30 

detik 

 

 

 

 



9 dekat Sinden Mayo padha 

patheng he, njaga 

kesehatan 

 

Ngombe banyu 

mateng he, otot 

bias  kengkeng, 

 

Nimbang bobot 

awak he, lare bisa 

kuat 

 

Menyang nyang 

posyandu he, 

kabeh kudu milu 

 

Ayo yang rajin 

menjaga 

kesehatan 

dengan datang 

ke Posyandu 

Untuk 

mengawasi 

pertumbuhan 

 

Sebaiknya 

semua anak 

ikut ke 

Posyandu 

30 

DETIK 

Vokal 3 

10 jauh  Suara gamelan  30 

detik 

 

11 dekat Anak anak 

berkumpul 

menyuarakan 

slogan Tokcer 

Awak sehat, otot 

kuat,  

Mikir cerdas,  

“TOKCer” 

2 x 

Tumbuh 

optimal, 

berkualitas 

dan Cerdas 

(TOKcer) 

20 

detik 

Vocal 

(Roh) 

12 jauh Panjak 

Menabuh 

Angklung 

(slogan) 

Sisipan music 

Angklung 

(TOKcer) 2 X 

 20 

detik 

idem 

13 Jauh Musik 

Rebana 

Musik Rebana 

TOKcer 4 X 

 30 

detik 

 

14  Dialog anak 

dan Panjak 

Stop Pak, Hop 

Hop, 

(P)Nyang endi 

Beng?,  

(A)Posyandu. 

(P)Posyandu iku 

paran beng ? 

(A)Kanggo njaga 

kesehatan bayi, 

imunisasi, nyegah 

diare, lan nambah 

gizi 

Ayoooooo……. 

Ayoooooo…….. 

(P) : Berhenti, 

Mau kemana 

Nak? 

(A): 

Posyandu. 

(P) Ada apa di 

Posyandu? 

(A) Untuk 

menjaga 

kesehatan 

bayi, 

imunisasi, 

mencegah 

diare dan 

menambah 

gizi 

Ayooooo…. 

Ayooooo….. 

20 

detik 

Panjak (P) 

Anak (A) 

15 jauh Sinden dan 

anak anak 

Petek-petek suku 

Ayo padha 

mlaku,  

Mari kita jalan 

ke Posyandu 

bersama-sama, 

10 

detik 

Acapela 



Mlaku nyang 

posyandu, rika 

kabeh kudu milu 

Lare bisa sehat 

panggonane ring 

Posyandu 

 

semua harus 

ikut, karena 

Posyandu 

tempatnya 

anak sehat 

16 Jauh Sinden Tak tetak tetak 

tetak 

Tetao wong lencir 

kuning 

Edeng-edeng ayo 

sun tetak 

Makne gaduk 

nyang tujuane 

Mari kita 

berjalan 

bersama 

supaya 

tercapai 

tujuannya 

30 

detik 

 

17 dekat Panjak 

ngudang 

Tak tetak, tak tua, 

tak tuwo, kiri 

kanan, maju jalan 

ayo don 

Mari berjalan 

lihat kiri 

kanan Ayo 

Nak 

30 

detik 

 

18 Jauh Sinden Edeng-edeng yo 

terus sun gandeng 

Puter-puter gena 

gelis pinter 

Teko ngarep 

sawangen 

temenan 

Milu Posyandu 

Generasi bisa 

maju 

Dengan 

Posyandu 

Pelan pelan 

terus kita 

rangkul agar 

anak 

Banyuwangi 

tumbuh 

optimal 

berkualitas 

dan cerdas  

15 

detik 

 

19 Menja

uh 

Semakin 

menjauh 

Anak 

Membawa 

bendera 

Posyandu 

Posyandu du du 

du du 3X 

 10 

detik 

 

Total Durasi 290 

detik 

5 menit 

 

G. Penutup 

Penanggung Jawab :   

1. Kepala Pusat Humaniora, Kebijakan Kesehatan, Dan Pemberdayaan 

Masyarakat Badan Litbangkes Kemenkes RI. 

2. Direktur Poltekkes Kemenkes Malang 

 

Penulis Naskah       :    Lulut Sasmito, S.Kep, Ns, M.Kes. 

   Aulia Darma Susanti, SST, M.M.Kes  

   Sri Rahayu, S.Kep, Ns, M.Kes. 

   Drs. Sayun Sisiyanto, M.Pd. 

   Riski Fitrianingtyas, SST 



 

Properti Pendukung 

1. Rumah di Adat Osing 

2. Halaman luas 

3. Suasana Pagi hari 

4. Pakaian sehari-hari (Kaos bertuliskan Posyandu) 

5. Bendera kecil bertuliskan “Posyandu” 

 

 

Sutradara                :   Lulut Sasmito, S.Kep, Ns, M.Kes. 

Kameraman            :   Boden 

Penata Cahaya        :   Eko 

Penata Artistik         : Sayun Sisiyanto, M.Pd  

 

Ucapan Terima Kasih 
 

Segenap tim Kreatif mengucapkan terima kasih kepada semua pihak  

yang telah mendukung selesainya video ini 

 

 

         SEKIAN 
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