Lampiran 1. KUESIONER UNTUK IBU BALITA

DATA IDENTITAS

Kode Responden

Nama Ibu

Umur

Alamat

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Nama Anak Balita

Jumlah penimbangan yang
telah diikuti (lihat KMS)

Tanggal pencatatan
Nama pencatat
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II. Sikap ibu terhadap kegiatan Posyandu
Pilinlah alternatif jawaban yang paling sesuai, dengan menulis tanda
silang (x) pada jawaban yang tersedia.
1. Kegiatan Posyandu sebaiknya direncanakan bersama-sama
dengan masyarakat.
(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

2. Posyandu sebaiknya dilaksanakan pada pagi hari.
(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

3. Bayi dan anak balita sebaiknya ditimbang tiap bulan.

(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

4. Ibu-ibu yang tidak rutin menimbang anaknya tiap bulan perlu diberi
penyuluhan

(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

5. Jika ibu sibuk kerja sebaiknya tetap ikut berpartisipasi dalam
penimbangan

(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

6. Anak balita yang terus naik berat badannya sebaiknya di timbang
tiap bulan
(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

8. Anak balita yang meskipun tidak naik berat badannya sebaiknya
tetap ditimbang
(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju
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9. Anak yang menderita diare / mencret sebaiknya diberikan oralit /

LGG

(a). Setuju (b). Kurang setuju (c). Tidak setuju

[ll. PENGETAHUAN GIZI IBU

Pilinlah satu jawaban yang dianggap paling benar, dengan menulis

tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia.

1. Posyandu adalah ?

a.
b.

C.
d.

Pusat kegiatan petugas untuk memberikan pelayanan
Pusat kegiatan masyarakat dimana masyarakat dapat
memperoleh pelayanan kesehatan dan gizi.

Pusat kegiatan ibu-ibu

Tidak tahu

2. Apa tujuan posyandu tersebut?

a.
b.
C.
d.

Meningkatkan keadaan gizi dan kesehatan keluarga
Meningkatkan keadaan gizi dan kesehatan anak
Menggangu kegiatan ibu-ibu

Tidak tahu

3. Menurut ibu apa tujuan anak balita ditimbang ?

a.
b.
C.
d.

Untuk mengetahui pertumbuhan anak
Untuk mendapat PMT

Untuk tempet pertemuan ibu-ibu balita
Tidak tahu

4. Balita yang sehat adalah

a.
b.

C.

Balita yang lincah
Berat badan balita tetap
Bertambah umur bertambah berat badannya dan pindah

pada warna yang lebih tua pada KMS

5. Makanan sehat dan bergizi adalah

a.

Makanan yang mahal
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b. Makanan yang seimbang memenuhi syarat kesehatan dan
bergizi

c. Makanan yang rasanya enak

d. Tidak tahu

6. Apa guna makanan yang bergizi bagi anak balita?
a. Untuk pertumbuhan perkembangan
b. Agar kenyang
c. Agar tidak rewel
d. Tidak tahu
7. Mulai umur berapa sebaiknya anak diberi makanan tambahan ?
a. 0-2 bulan
b. 3 -6 bulan
c. Lebih dari 6 bulan
d. Tidak tahu
8. Makanan yang baik bagi bayi umur 0 — 6 bulan adalah?
a. ASl saja
b. ASI dan pisang
c. Susu botol
d. Tidak tahu
9. Mulai umur berapa sebaiknya anak di sapih
a. Kurang dari dua tahun
b. Kurang dari satu tahun
c. Dua tahun lebih
d. Tidak tahu
10. Apa penyebab pertama gangguan kesehatan mata pada anak
balita?
a. Kurang minum susu
b. Kurang makan sayuran dan buah berwarna/makanan lain

sumber Vit A



c. Sering makan daging
d. Tidak tahu
11.Kekurangan Vitamin A dapat menimbulkan penyakit?
a. Rabun senja/
b. Kerasukan setan
c. Kurang makan
d. Tidak tahu

12.Penyebab dari mencret / diare adalah?
a. Karena masuknya kuman penyakit pada tubuh
b. Terlalu banyak makan sayuran
c. Gangguan setan
d. Tidak tahu
13.Bila anak mencret sebaiknya diberi apa?
a. Susu
b. Air tajin
c. Oralit/LGG
d. Tidak tahu
14. Apa tanda-tanda kurang darah?
a. Badan terasa panas dan dingin
b. Berkunang-kunang, pucat, lemas dan lesu
c. Gatal-gatal
d. Tidak tahu
15.Penyebab utama kurang darah?
a. Kurang makan sayuran hijau.
b. Terlalu banyak makan buah
c. Banyak minum kopi
d. Tidak tahu
16.Penyakit gondok disebabkan oleh kekurangan makanan yang
mengandung?

a. Vitamin



b.
C.
d.

Zat besi
Zat lodium
Tidak tahu

17.Apa akibat kekurangan zat lodium?

a.
b
C.
d. Tidak ta

Anak menjadi lebih nakal

. Anak menjadi lebih cerdas

Pertumbuhan anak terhambat
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Lampiran 2. DATA RESPONDEN
DATA RESPONDEN
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No. Umur Pendidikan Pekerjaan Tingkat Partisipasi Ibu
Resp (tahun) Ibu lbu Jml.Kunjungan Kode
1 28 - Ibu Rumah 4 KA
Tangga

2 34 SD Ibu Rumah 3 KA
Tangga

3 26 SD Ibu Rumah 3 KA
Tangga

4 35 S1 Ibu Rumah 6 A
Tangga

5 40 SD Ibu Rumah 6 A
Tangga

6 24 SLTP Ibu Rumah 6 A
Tangga

7 28 SD Ibu Rumah 6 A
Tangga

28 SLTP Penjahit A

9 37 S1 Ibu Rumah 6 A
Tangga

10 38 SD Ibu Rumah 6 A
Tangga

11 31 SMA Ibu Rumah 6 A
Tangga

12 38 SLTP Ibu Rumah 5 A
Tangga

13 22 SD Swasta 6 A

14 40 SLTP Ibu Rumah 6 A
Tangga

15 30 SLTP Ibu Rumah 5 A
Tangga

16 22 SLTP Ibu Rumah 6 A
Tangga

17 23 Madarasah Ibu Rumah 6 A
Tangga

18 36 SD Swasta A

19 33 SLTP Ibu Rumah KA
Tangga

20 40 SD Ibu Rumah 4 KA
Tangga

21 30 SMA Ibu Rumah 5 A
Tangga

22 39 SD Penjahit 4 KA
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23 29 SD Buruh pabrik 4 KA
rokok

24 29 SD Buruh pabrik 4 KA
rokok

25 29 SD Swasta 6 A

26 22 SLTP Swasta 6 A

27 37 SD Swasta 6 A

28 27 SLTP Buruh Pabrik 2 TA

No. Umur Pendidikan Pekerjaan Tingkat Partisipasi Ibu

Resp (tahun) Ibu Ibu Jml.Kunjungan Kode

29 30 SMA Ibu Rumah 4 KA
Tangga

30 29 SMA Ibu Rumah 6 A
Tangga

31 33 SD Ibu Rumah 6 A
Tangga

32 25 SLTP Ibu Rumah 5 A
Tangga

33 20 SMA Ibu Rumah 6 A
Tangga

34 42 SMA Ibu Rumah 6 A
Tangga

35 33 STTP Ibu Rumah 6 A
Tangga

36 28 SLTP Ibu Rumah 6 A
Tangga

37 35 SD Ibu Rumah 3 KA
Tangga

38 22 SMA Ibu Rumah 5 A
Tangga

39 33 SD Ibu Rumah 6 A
Tangga

40 32 SD Ibu Rumah 5 A
Tangga

41 40 SMA PT Karya Niaga 3 KA

42 36 SLTP Ibu Rumah 2 TA
Tangga

43 19 SLTP Ibu Rumah 3 KA
Tangga

44 32 SMA Ibu Rumah 2 TA
Tangga

45 28 SD Buruh 6 A

46 26 SMEA Swasta 3 KA
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47 32 SLTP Ibu Rumah 3 KA
Tangga

48 21 S1 Ibu Rumah 3 KA
Tangga

49 31 SD Buruh 2 TA

50 25 SD lbu Rumah 2 TA
Tangga

51 20 SMA Pabrik Rokok 5 A

52 29 SD lbu Rumah 5 A
Tangga

53 29 SMA lbu Rumah 6 A
Tangga

54 33 S1 PNS 6 A

55 27 SD lbu Rumah 2 TA
Tangga

56 24 SD lbu Rumah 4 KA

Tangga




