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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
	
5.1 Kesimpulan
	Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar pasien skizofrenia di poli jiwa RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang menunjukan tingkat kepatuhan minum obat yang baik. Sedangkan untuk perubahan status mental sebagian besar pasien dalam kategori perubahan status mental yang ringan.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Perawat
	Memberikan penyuluhan terhadap keluarga keluarga dan pasien tentang hasil penelitian, sehingga dapat memotifasi keluarga dan pasien untuk tetap meningkatkan kepatuhan minum obat. Pasien dan keluarga dapat secara rutin control ke rumah sakit agar terhindar dari perubahan status mental yang tidak baik.
5.2.2 Bagi Instalasi Pelayanan Kesehatan / Rumah Sakit
	Bagi pemberi pelayanan kesehatan khususnya pelayanan keperawatan di Instalasi Rawat Jalan Poli Jiwa RSA Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang agar terus berupaya menggali tentang kepatuhan minum obat dan tingkat perubahan status mental pasien skizofrenia sehingga dapat diketahui secara lebih dini factor-faktor dominan yang mempengaruhi kepatuhan minum obat dan gejala perubahan status mental klien skizofrenia.
5.3.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
	Perlu diadakan penelitian yang lebih spesifik yakni tentang hubungan kepatuhan minum obat dengan perubahan status mental klien skizofrenia.
