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Penyebab
 
Pasien
 HIV/AIDS
: 
Hubungan Seksual dengan Pengidap HIV/AIDS.
Penularan dari Ibu Kepada Bayinya.
Darah dan Produk Darah yang Tercemar HIV.
Pemakaian Alat Kesehatan yang Tidak Steril.
Alat-alat Untuk Menoreh Kulit.
Penggunaan Jarum Suntik Secara Bergantian.
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Keterangan:
Penyebab pasien HIV/AIDS antara lain hubungan seksual dengan ODHA, penularan ibu yang terinfeksi, transfusi darah yang terinfeksi dan lain-lain. Pada prinsipnya pengobatan pasien HIV/AIDS di rumah sakit meliputi terapi obat dan terapi diet. Yang menentukan status gizi pasien yaitu melalui terapi diet dengan memperhatikan tingkat konsumsi energi, protein dan zat gizi mikro sehingga dapat diketahui status gizinya.
