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Lembar Observasi Perawatan Gigi dan Mulut
Nama Responden:						Nama Observer:
Kelas:
	
No
	
Aspek yang diobservasi
	Sebelum dilakukan pendidikan kesehatan
	Setelah dilakukan pendidikan kesehatan

	
	
	Ya
	Tidak
	Ya
	Tidak

	1. 
	Persiapan alat: 
1.  Sikat Gigi
2.  Pasta gigi 
3.  Air bersih untuk berkumur
4.  Gelas untuk berkumur
	
	
	
	

	2. 
	Pelaksanaan: 
1. Berkumur –kumur  atau flosshing
2. Menyiapkan sikat gigi basah yang sudah diberi pasta gigi
3. Mengatur posisi sikat gigi
4. Membersihkan gigi rahang atas pada permukaan bagian luar/ menghadap pipi
5. Membersihkan gigi rahang bawah pada permukaan bagian luar/ menghadap pipi
6. Membersihkan gigi rahang atas pada permukaan bagian dalam/ menghadap lidah, gerakan dari belakang kedepan
7. Membersihkan gigi rahang bawah pada permukaan bagian dalam/ menghadap lidah, gerakan dari belakang kedepan
8. Membersihkan permukaan dalam gigi bagian atas, dengan gerakan satu arah
9. Membersihkan permukaan dalam gigi bagian bawah, dengan gerakan satu arah
10. Membersihkan lidah
11. Berkumur / flosshing untuk membersihkan sisa busa pasta gigi

	
	
	
	

	Jumlah
	
	
	
	

	Persentase
	
	
	
	



