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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

	Bab ini menguraikan tentang beberapa kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tentang “Gambaran Komplikasi Ketuban Pecah Dini di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi”.
5.1 Kesimpulan
	Berdasarkan hasil pmbahasan komplikasi KPD pada ibu dan pada bayi. Komplikasi KPD pada ibu meliputi persalinan lama, oligohidramnion, perdarahan postpartum dan infeksi maternal. Sedangkan komplikasi pada bayi yaitu prematuritas dan asfiksia.
1) Hasil penelitian ini didapatkan responden sebanyak 40 orang seluruhnya memenuhi kriteria inklusi.Terdapat 62% (25 org) mengalami KPD dengan komplikasi dan 38% (15 org) mengalami KPD tanpa komplikasi.
2) Komplikasi KPD yang dialami oleh ibu adalah persalinan lama 12.5% (5 orang), kemudian oligohidramnion 5% (2 orang), perdarahan postpartum 2.5% (1 orang), persalinan lama disertai oligohidramnion 2.5% (1 orang) dan infeksi maternal 0%. Komplikasi KPD yang dialami oleh ibu serta bayinya terbanyak adalah persalinan lama dengan premature dan asfiksia 4.5% (3orang), persalinan lama dengan asfiksia 5% (2 orang), persalinan lama dengan prematuritas 2.5% (1 orang). Kemudian komplikasi oligohidramnion disertai asfiksia 2.5% (1 orang) dan oligohidramnion disertai prematuritas serts asfiksia 2.5% (1 orang).
3) Komplikasi KPD yang dialami oleh bayi yaitu prematuritas 7.5% (3 orang), asfiksia 7.5% (3 orang), serta yang mengalami keduanya 5% (2 orang).
4) Komplikasi KPD yang dialami oleh ibu serta bayinya terbanyak adalah persalinan lama dengan premature dan asfiksia 4.5% (3orang), persalinan lama dengan asfiksia 5% (2 orang), persalinan lama dengan prematuritas 2.5% (1 orang). Kemudian komplikasi oligohidramnion disertai asfiksia 2.5% (1 orang) dan oligohidramnion disertai prematuritas serts asfiksia 2.5% (1 orang).

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Ibu Hamil melalui ANC
Ibu hamil diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan terjadinya KPD serta komplikasinya melalui pemeriksaan antenatal care secara rutin.
5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan
Diharapkan petugas kesehatan khususnya perawat/bidan dapat memberikan informasi melalui penyuluhan tentang pencegahan bahaya dan penanganan KPD serta meningkatkan kualitas layanan antenatal untuk deteksi dini risiko KPD.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti berikutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian mengenai KPD dan faktor penyebabnya.
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