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ABSTRAK

Gambaran Perilaku Klien Hipertensi dalam Menjaga Kestabilan Tekanan darah di wilayah kerja Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang. Nike Ruspitasari (2015). Karya Tulis Ilmiah Deskriptif Eksploratif (Studi Kasus), Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing (Utama) Lenni Saragih, S.KM, M.Kes, Pembimbing (Pendamping) Joko Wiyono, S.Kp, M.Kep. Sp.Kom

Kata Kunci: Klien Hipertensi, Perilaku, Menjaga Kestabilan Tekanan Darah

Hipertensi merupakan penyakit yang umum terjadi di masyarakat kita. Apabila penyakit ini tidak terkontrol, akan menyerang target organ, dan dapat menyebabkan serangan jantung, stroke, gangguan ginjal, serta kebutaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi perilaku klien hipertensi dalam menjaga kestabilan tekanan darah di Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang. Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif eksploratif dengan menggunakan teknik wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Subyek studi kasus adalah 2 klien hipertensi. Pengumpulan data wawancara dan observasi dilakukan di rumah responden, sedangakan data studi dokumentasi dari status responden di puskesmas. Penyajian hasil dalam bentuk grafik dan narasi. Hasil studi kasus menunjukkan perilaku dalam menjaga kestabilan tekanan darah adalah melakukan pemeriksaan tekanan darah secara berkala, mengkonsumsi obat sesuai anjuran dokter, pengaturan diet dan pola makan sehat, tidak merokok dan mengkonsumsi alkohol dan olahraga selama 30 menit secara teratur setiap pagi hari. Perilaku yang tidak responden lakukan yaitu mengkonsumsi buah secara teratur, manajemen stress dan menajemen tidur. Rekomendasi dalam penelitian ini adalah mengadakan program penyuluhan untuk peningkatan pengetahuan dalam perilaku dalam menjaga kestabilan tekanan darang sehingga klien dapat mencegah peningkatan tekanan darah dan menimalkan terjadinya komplikasi. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya adalah mengadakan penelitian yang sama dengan menggunakan teknik pengumpulan data observasi yang berbeda yaitu menggunakan observasi partisipatif. dan menggunakan sampel yang lebih banyak dan bisa mewakili keseluruhan dari populasi.






ABSTRACT

Description of Clients Hipertantion Behaviour In Stability Blood Pressure in the Puskesmas Kendal Kerep Malang workarea. Nike Ruspitasari (2015). Scientific Writing Descriptive Explorative (Case Studies), Malang Nursing Diploma III Program, Department of Nursing, Ministry of Health Polytechnic of Malang, Advisor (Main) Lenni Saragih, S.KM, Kes, Supervisor (Companion) Joko Wiyono, S.Kp, M.Kep. Sp.Kom.

Keywords: Client Hypertension, Behavior, In Stability Blood Pressure 

Hypertension is a common disease in our society. If the disease is not controlled, will attack the target organs, and can cause heart attack, stroke, renal impairment, and blindness .. The purpose of this study was to identify the client's behavior hypertension in stability blood pressure in Puskesmas Kendal Kerep Malang workarea. The study design used is descriptive explorative case study using the technique of interview, observation and documentation study. The subject of case studies is 2 client hypertension. Data collection and observation interviews conducted in respondents' homes, while the study data documentation of the status of the respondents in the health centers. Presentation of results in graph form and narrative. The results of case studies show behavioral stability in maintaining blood pressure is a blood pressure checks at regular intervals, taking medication as directed by your doctor, diet and a healthy diet, not smoking and consuming alcohol and exercise regularly for 30 minutes each morning. Behavior of respondents do is consume the fruit regularly, stress management and sleep management. Recommendations in this research is to conduct outreach programs to increase knowledge of the behavior in maintaining stability flocked pressure so that the client can prevent the increase in blood pressure and menimalkan complications. Recommendations for further research is to conduct research using the same data collection techniques at a different observation using participant observation. and use more samples and could represent the whole of the population
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