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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil observasi dan hasil wawancara terhadap ketiga responden dapat disimpulkan bahwa:
1. Pada Ny S didapatkan hasil kadar gula darah naik turun kemudian stabil dan naik kembali di akhir, hal ini dikarenakan pelaksanaan senam yang sering berhenti dibeberapa tahap. Selain itu dipengaruhi oleh beberapa faktor lain yang mempengaruhi kadar gula darah yaitu pengaturan pola makan yang kurang, serta penggunaan obat yang tidak teratur, namun tidak terdapat factor psikologis yang mengganggu.
2. Pada Tn E didapatkan hasil kadar gula darah naik turun tetapi cenderung menurun, hal ini dikarenakan pelaksanaan senam yang sering berhenti dibeberapa tahap. Selain itu dipengaruhi oleh beberapa faktor lain yang mempengaruhi kadar gula darah yaitu pengaturan pola makan yang kurang, penggunaan obat yang tidak teratur, serta adanya factor psikologi yang menganggu.
3. Pada Ny S didapatkan hasil kadar gula turun kemudian stabil, hal ini dikarenakan pelaksanaan senam yang sesuai tahap dan prinsip senam diabetes, pengaturan pola makan yang baik, penggunaan obat yang teratur, serta tidak ada faktor psikologi yang menganggu.
5.2 Saran
5.1.1 Bagi Responden
1. Responden 1(Ny S)
Ny S disarankan untuk meningkatkan pelaksanaan senam sesuai tahap dan prinsip senam diabetes,  serta meningkatkan kesadaran diri  dalam mengatur pola makan yang baik dan keteraturan dalam mengkonsumsi obat.
2. Responden 2 (Tn E)
Tn E disarankan untuk meningkatkan pelaksanaan senam sesuai tahap dan prinsip senam diabetes, mengatur pola makan yang baik, meningkatkan pengetahuan dalam mengkonsumsi obat, serta menerapkan mekanisme koping yang baik dalam mengatur factor psikologi yang mengganggu.
3. Responden 3 (Ny R)
Ny R disarankan untuk dapat mempertahankan pelaksanaan senam yang sesuai tahap dan prinsip senam diabetes,  pola makan yang baik, penggunaan obat yang teratur, serta tidak ada faktor psikologi yang menganggu.
5.1.2 Bagi Puskesmas Kendal Kerep
Disarankan puskesmas untuk meningkatkan pemahaman penderita DM  khusunya responden tentang penatalaksanaan DM khusunya olahraga seperti senam diabetes dalam membantu mengontrol kadar gula darah. Pemberian informasi tersebut diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan responden dapat melakukannya sehingga tidak terjadi komplikasi lebih lanjut.
5.1.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan dan melanjutkan penelitian ini dengan menghubungkan antara faktor psikologi dengan kestabilan kadar gula darah. 
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