PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 
: Vanda Rizky Amalia

NIM  
: 1201100109

Program Studi 
: D-III  Keperawatan Malang

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini benar-benar merupakan karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Malang, Juli 2015
Yang Membuat Pernyataan

Vanda Rizky Amalia
NIM. 1201100109

Mengetahui,
Pembimbing Utama


     
Pembimbing Pendamping

Joko Wiyono, SKp, M.Kep Sp.Kom

dr. Endang Sri Dewi Hastuti S, M.QIH

NIP. 196909021992031002
NIP. 196203091988032003
LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah oleh Vanda Rizky Amalia (NIM. 1201100109) dengan judul “Gambaran Kadar Gula Darah Pada Lansia DM Tipe II yang Melakukan Senam Diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kendal Kerep” telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.
Malang,  Juli 2015
Pembimbing Utama


     
Pembimbing Pendamping

Joko Wiyono, SKp, M.Kep Sp.Kom

dr. Endang Sri Dewi Hastuti S, M.QIH

NIP. 196909021992031002
NIP. 196203091988032003
LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah oleh Vanda Rizky Amalia (1201100109) dengan judul “Gambaran Kadar Gula Darah Pada Lansia DM Tipe II yang Melakukan Senam Diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kendal Kerep” telah dipertahankan di depan dewan penguji pada Juli 2015.

Dewan Penguji
	Penguji Ketua
	Penguji Anggota I
	Penguji Anggota II

	
	
	

	
	
	

	dr. Endang Sri Dewi H.S., M.QIH
	Joko Wiyono, SKp, M.Kep Sp.Kom
	Roni Yuliwar SKp, Ns,  M.Ked

	NIP. 196203091988032003
	NIP. 196909021992031002
	NIP. 197007111994031002


	
	
	


	Mengetahui,



	Ketua Jurusan Keperawatan

	Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

	

	

	

	Imam Subakti SKp, M.Kep Sp.Kom

	NIP. 1965120519891211001
 


KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Kadar Gula Darah Pada Lansia DM Tipe II yang Melakukan Senam Diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalkerep” sebagai salah satu syarat tugas akhir kelulusan studi di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan Malang.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini perkenankan peneliti menyampaikan banyak terima kasih kepada:
1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

3. Ketua Program Studi D III Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
4. Bapak Joko Wiyono, SKP, M.Kep Sp.Kom selaku dosen pembimbing utama.

5. Ibu dr. Endang Sri Dewi Hastuti Suryandari, M.QIH selaku dosen pembimbing pendamping.

6. Bapak Roni Yuliwar, SKp, M.Ked selaku dosen penguji.
7. Semua pihak yang telah memberikan dorongan dan bantuannya dalam penyelesaian Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 
Peneliti menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna perbaikan penelitian selanjutnya.
Malang, Juli 2015








      Penulis
ABSTRAK

Gambaran Kadar Gula Darah Pada Lansia DM Tipe II yang Melakukan Senam Diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kendal Kerep. Vanda Rizky Amalia (2015). Karya Tulis Ilmiah Deskriptif dengan Desain Penelitian Deskriptif Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing utama, Joko Wiyono, S.Kp M.Kep, Sp.Kom, Pembimbing Kedua dr. Endang Sri Dewi Hastuti Suryandari, M.QIH

Diabetes Melitus merupakan kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia. Penderita DM tertinggi merupakan kelompok umur pada lansia. Dilihat dari komplikasi yang ditimbulkan DM, maka perlu diperhatikan pengelolaan penyakit ini untuk mengontrol kadar gula darah, salah satunya dengan melakukan kegiatan jasmani seperti melakukan senam diabetes. Senam diabetes merupakan gerakan aerobic low impact yang dirancang bagi penderita diabetes dengan memperhatikan prinsip dan tahapan olahraga Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar gula darah lansia DM tipe II yang melakukan senam diabetes di wilayah kerja Puskesmas Kendal Kerep. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 2-18 April 2015 dengan metode penelitian deskriptif studi kasus. Subjek penelitian sebanyak 3 orang dan senam dilakukan 3 kali seminggu selama 2 minggu. Hasil dari penelitian ini didapatkan  bahwa kadar gula darah pada Ny. S  naik turun kemudian stabil, Tn. E naik turun tetapi cenderung stabil menurun, sedangkan Ny. R turun kemudian stabil. Rekomendasi hasil penelitian disarankan responden dapat meningkatkan dan menerapkan senam diabetes dalam mengontrol kadar gula darah di samping mengatur pola makan, keteraturan konsumsi obat, dan mengelola factor psikologi yang mengganggu.  Sedangkan untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan dan melanjutkan penelitian ini dengan menghubungkan antara faktor psikologi dengan kestabilan kadar gula darah.
Kata kunci: Kadar Gula Darah, Senam Diabetes, Lansia Penderita DM Tipe II
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