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ABSTRAK 

Gambaran Faktor-Faktor yang Melatarbelakangi Terjadinya Hipertensi di Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang. Diana Zahrotun Nisa’ (2015) Karya Tulis Ilmiah Deskriptif Survei, Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Dr. Susi Milwati, S.Kp, M.Pd, Pembimbing (Pendamping) Tanto Hariyanto, S.Kep, Ns, M.Biomed. 

Kata kunci : Faktor yang melatarbelakangi terjadinya hipertensi
Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan adanya peninggian tekanan darah. Seringkali tidak disadari, karena biasanya gejala baru muncul setelah terjadi komplikasi pada ginjal, mata, otak, atau jantung. Faktor yang melatarbelakangi terjadinya hipertensi merupakan suatu hal yang mendasari seseorang terkena hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran faktor yang melatarbelakangi terjadinya hipertensi yang dilihat dari riwayat keluarga, usia/penuaan, obesitas, konsumsi rokok, stress, aktifitas fisik, konsumsi alkohol, konsumsi tinggi natrium dan tinggi lemak jenuh. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif survey. Responden penelitian ini adalah klien hipertensi kronis yang berkunjung di Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang. Dengan jumlah responden 48 orang. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, pengumpulan data menggunakan kuisioner, studi dokumentasi, dan pengukuran  tekanan darah, berat badan, dan tinggi badan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran faktor-faktor yang melatarbelakangi terjadinya hipertensi di Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang adalah responden yang memiliki riwayat keluarga dengan hipertensi 62,5%, usia/ penuaan 92% adalah lansia, IMT obesitas 42%, perilaku merokok 54,2%, stress 66,7%, aktifitas fisik ringan 65%, konsumsi alkohol 2%, sering mengkonsumsi tinggi natrium 60%, sering mengkonsumsi tinggi lemak jenuh 70,8%. Rekomendasi hasil penelitian ini adalah perlunya memonitor tekanan darah secara rutin, dan menerapkan pola hidup sehat untuk meminimalisir faktor terjadinya hipertensi. 
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