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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian  

FORM A      No. Kode Responden:……… 

 

Kuesioner 

Anak Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identitas 

Nama Sekolah              :....................................................................................... 

Nama siswa  :……………………………………………………........... 

Kelas   :………………………………………………………....... 

Umur   :…………………………………………………………… 

Tempat, Tanggal lahir :……………………………………………………........... 

Alamat  Rumah :........................................................................................... 

Madiun,     ............................ 2015 

           

        Siswa,  

 

           

       (...................................) 
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Berilah tanda silang ( x ) pada jawaban yang kamu anggap benar. 

1 Apakah manfaat sarapan ? 

A. Mampu konsentrasi dalam belajar 

B. Supaya kuat 

C. Cepat mengantuk 

D. lain-lain, sebutkan______________ 

[   ] 

2 Apakah menu yang paling baik untuk sarapan ?  

A. Indomie tanpa telur dan sawi 

B. Nasi, lauk pauk dan sayur 

C. Segelas susu tanpa roti 

D. lain-lain, sebutkan________________ 

[   ] 

3 Menurut adik, bagaimana kondisi tubuh bila tidak melakukan sarapan ? 

A. Tidak mampu konsentrasi dalam belajar 

B. Biasa saja 

C. Menjadi kuat 

D. Tidak tahu 

[   ] 

4 Menurut adik bagaimanakah kondisi tubuh setelah melakukan sarapan ? 

A. Mengantuk 

B.   Lemas 

C. Pusing 

D. kuat & dapat beraktifitas 

[   ] 

5 Fungsi utama zat gizi ? 

A. Sebagai sumber zat tenaga dan zat pembangun 

 

B. Sebagai sumber zat pembangun dan zat pengatur 

C. Sebagai sumber zat tenaga, zat 

pembangun dan zat pengatur 

D. tidak tahu 

[   ] 

6 Menurut adik, siapa yang harus sarapan setiap hari? 

A. Semua orang 

B. Pelajar saja 

C.. Lansia (kakek/nenek) 

D. Orang sakit 

[   ] 

7 Sebaiknya menu sarapan yang sehat untuk adik mengandung ? 

A. Karbohidrat, protein, serat dan lemak 

B. Karbohidrat dan lemak saja 

C. Protein 

D. Tidak tahu 

[   ] 

8 Apabila seorang pelajar melewatkan sarapan pagi yang akan terjadi adalah? 

A. Menurunnya prestasi belajar  

B. Menurunkan produktivitas kerja 

C. terkena anemia 

D. Tidak tahu 

[   ] 

9 Pola makan yang sehat untuk anak sekolah adalah ? 

A. Makan tepat waktu dgn gizi cukup dan seimbang 

B. Memilih makan softdrink & fastfood 

C. Membiasakan bawa bekal ke sekolah 

D. Tidak tahu 

[   ] 

10 Pilihlah jenis makan makanan sehat untuk sarapan dibawah ini : 

A. Nasi goreng, bakso 

B. Abon sapi, Susu 

C. Nasi, ikan asin, gorengan 

D. Nasi, empal daging, cah sawi 

[   ] 

 



50 
 

Lampiran 2. Tabel Tingkat Pengetahuan Tentang Sarapan Pagi Responden 

Sebelum dan Setelah dilakukan Penyuluhan 

 

No 

Tingkat Pengetahuan 

Sebelum Setelah 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 80 C 90 B 

2 70 C 90 B 

3 70 C 100 B 

4 70 C 70 C 

5 60 C 90 B 

6 70 C 70 C 

7 50 K 90 B 

8 40 K 90 B 

9 50 K 80 C 

10 40 K 90 B 

11 40 K 90 B 

12 80 C 90 B 

13 60 C 90 B 

14 70 C 90 B 

15 70 C 100 B 

16 60 C 90 B 

17 40 K 90 B 

18 70 C 90 B 

19 70 C 100 B 

20 70 C 90 B 

21 60 C 90 B 

22 60 C 90 B 

23 90 B 100 B 

24 80 C 80 C 

25 70 C 90 B 

26 60 C 90 B 

27 50 K 90 B 
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No 

Tingkat Pengetahuan 

Sebelum Setelah 

Skor Kategori Skor Kategori 

28 70 C 80 C 

29 90 B 100 B 

30 60 C 90 B 

31 70 C 100 B 

32 60 C 90 B 

33 40 K 80 C 

34 80 C 80 C 

35 90 B 100 B 

36 50 K 80 C 
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Lampiran 3. SPSS  

Paired Samples Statistics 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 sebelum 64.17 36 14.417 2.403 

sesudah 89.17 36 7.700 1.283 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum & sesudah 36 .238 .162 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sebelum 

- 

sesudah 

-25.000 14.639 2.440 -29.953 -20.047 -10.247 35 .000 
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Lampiran 4. Komik  
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LAMPIRAN 5. Revisi Komik 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud, tujuan 

dan manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara : 

Nama  : Dwiky Rohmana Siwi 

Nim  : 1203410008 

Judul  : Penyuluhan Dengan Media Komik Untuk meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Sarapan Pagi Siswa Kelas IV SDN 01 Manguharjo Kota 

Madiun  

Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak besedia *) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan 

sebenar – benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

 

Malang,..............................2016 

 

        Responden  

 

           

          (.........................................)  
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Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan  

 
1. Penjelasan saat pre test  

 

 

2. Mengerjakan kuesioner pre test 
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3. Kegiatan penyuluhan dengan media komik 
 

 
 

 

4. Kegiatan penyuluhan dengan media komik 
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5. Review isi cerita komik  

 

6. Review isi cerita komik 
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7. Mengerjakan kuesioner post test 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


