BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Substitusi ikan lele dan daun kelor berdasarkan uji statistik memberikan pengaruh yang tidak signifikan terhadap perubahan nilai kadar air, kadar abu, kadar lemak, kadar karbohidrat, dan energi. Namun, memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan protein.
2. Substitusi ikan lele dan daun kelor memberikan pengaruh yang tidak signifikan terhadap tingkat penerimaan panelis terhadap warna, rasa, aroma, dan tekstur. Sehingga dapat dikatakan bahwa tingkat penerimaan panelis relatif sama. Namun, dari segi rasa masih belum dapat diterima dengan baik dikarenakan hasil rata-rata tingkat penerimaan masih dibawah nilai suka (3).
3. Substitusi ikan lele dan daun kelor pada siomay ikan tenggiri dengan perbandingan sebesar 0 : 95 : 5 (P3) merupakan taraf perlakuan terbaik dalam produk siomay ikan, sebagai makanan tambahan yang tinggi energi bagi balita gizi kurang dengan total Nilai Hasil (NH) yaitu 0,57
B. Saran 
1. [bookmark: _GoBack]Siomay ikan tenggiri substitusi ikan lele dan daun kelor pada taraf perlakuan P3 merupakan taraf perlakuan terbaik. Namun, dari segi rasa masih perlu dilakukan perbaikan agar rasa siomay ikan pada semua taraf perlakuan dapat diterima dengan baik.

[bookmark: _Toc476111232]




[bookmark: _Toc476111233]
56

