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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan tekanan darah, nadi dan relaksasi otot progresif didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
1) Rata-rata tekanan darah sistolik sebelum latihan relaksasi otot progresif yaitu 157,7 mmhg dan sesudah latihan relaksasi otot progresif yaitu 141,67 mmhg. Sehingga tekanan darah sistolik mengalami penurunan sebanyak 16,03 mmhg. Sedangkan rata-rata tekanan darah diastolik responden sebelum latihan relaksasi otot progresif yaitu 85,67 mmhg dan setelah latihan relaksasi otot progresif yaitu 81,5 mmhg. Sehingga tekanan darah diastolik responden mengalami penurunan sebanyak 4,17 mmhg. Penurunan tekanan darah diastolik ini cenderung lebih stabil daripada tekanan darah sistolik responden.
2) Rata-rata tekanan nadi responden sebelum latihan relaksasi otot progresif yaitu 84,4 kali per menit dan setelah latihan otot progresif yaitu 74,37 kali per menit. Sehingga tekanan nadi responden mengalami penurunan sebanyak 10,03 kali per menit. Namun tekanan nadi masih dalam rentang normal.

3) Sebagian besar responden (83,3%) mampu latihan relaksasi otot progresif sesuai dengan SOP dan 16,7% tidak sesuai SOP.
5.2 Saran

1) Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat khususnya lansia hipertensi dapat menerapkan relaksasi otot progresif sebagai salah satu penatalaksanaan hipertensi. Selain itu hendaknya lansia rutin melakukan pemeriksaan di posyandu lansia maupun prolanis setiap 1 bulan sekali. 
2) Bagi Puskesmas dan Instansi Kesehatan Lainnya

Untuk meningkatkan pelayanan kesehatan puskesmas khususnya pada lansia hipertensi diharapkan petugas kesehatan memberikan pelayanan  pemeriksaan rutin dan konseling di posyandu lansia, mensosialisasikan relaksasi otot progresif sebagai salah satu terapi komplementer pada lansia hipertensi di posyandu lansia, memberikan penyuluhan tentang pola hidup sehat, penyuluhan tentang bahaya dan komplikasi hipertensi serta pengadaan senam lansia secara rutin di posyandu maupun di puskesmas.

3) Rekomendasi Peneliti Selanjuntnya

Untuk kesempurnaan penelitian selanjutnya hendaknya latihan relaksasi otot progresif ini dilakukan selama 2 minggu dengan latihan 2 kali sehari serta observasi 2 kali sehari selama 2 minggu sesuai jadwal latihan yang telah ditetapkan. Sehingga peneliti dapat mengetahui secara pasti keadaan responden. Selain itu peneliti selanjutnya hendaknya meneliti sampai titik tertentu berapa tekanan darah dan nadi mengalami penurunan. Sehingga dapat diketahui tekanan darah dan nadi responden akan terus mengalami penurunan selama latihan relaksasi otot progresif atau akan stabil pada titik tertentu.
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