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Diabetes melitus adalah kondisi yang mengakibatkan meningkatnya kadar gula di dalam darah. Diabetes melitus dapat menimbulkan komplikasi, salah satunya yaitu ulkus kaki diabetik, serta diabetes melitus juga dapat berpengaruh pada perubahan psikologis seseorang salah satunya depresi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat depresi pada penderita diabetes melitus yang mengalami ulkus kaki diabetik. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif survei dengan menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa didapatkan hampir setengah responden yaitu 16 orang (47%) mengalami tingkat depresi ringan, hampir setengah responden 13 orang (38%) mengalami tingkat depresi minimal, dan sebagian kecil responden 5 orang (15%) mengalami tingkat depresi sedang. Rekomendasi dalam penelitian ini diharapkan pihak klinik dapat membuat program melalui lembaga konseling psikologi untuk melakukan skrining pada penderita ulkus kaki diabetik sehingga dapat memperkecil resiko terjadinya depresi.
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Diabetes mellitus is a condition that caused increasing levels of sugar in the blood. Diabetes mellitus can cause complications, such as diabetic foot ulcers, and diabetes mellitus can also affect a person's psychological changes such as depression. The purpose of this study is to describe the level of depression in diabetes mellitus patient who had diabetic foot ulcers. This research used descriptive survey by using total sampling technique. The results showed that nearly half of the respondents or 16 people (47%) had mild levels of depression, almost half of respondents or 13 people (38%) experienced minimal levels of depression, and a small proportion of respondents or 5 people (15%) experienced a moderate level of depression. The recommendation of this research for the clinic is to provide a psychological counseling program to make an early detection for the patients with diabetic foot ulcers so it can minimize the risk of depression.
