


ABSTRAK
Gambaran Personal Hygiene (Rambut dan Kulit) Pada Anak Usia Sekolah Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan di SDN Baturetno 01 Singosari Malang. Mapita Febri Kris Cahyaningtyas (2016). Karya Tulis Ilmiah Deskriptif Survei, Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, pembimbing (Utama) Tavip Dwi Wahyuni, S.Kep. Ns, M.Kes, (Pendamping) Isnaeni DTN, SKM, M.Kes.
Kata kunci : Personal hygiene, pendidikan kesehatan, dan anak usia sekolah.
Personal hygiene rambut dan kulit adalah hal yang perlu diperhatikan pada anak usia sekolah karena hal ini bisa menyebabkan masalah kesehatan pada anak, biasanya anak kurang memperhatikan kebersihan rambut dan kulit apabila terus dibiarkan dalam kondisi yang tidak bersih maka anak bisa terkena gangguan pada rambut dan infeksi pada kulit. Penelitian ini dilaksanakan pada 20 Februari sampai 05 Maret 2016 bertempat di SDN Baturetno 01 Singosari Malang. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui personal hygiene (rambut dan kulit) pada anak usia sekolah sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Desain penelitian ini adalah deskriptif menggunakan jenis survei dengan 24 anak sebagai responden. Pengambilan data menggunakan angket cheklist. Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan pada personal hygiene rambut dan kulit siswa, dapat diketahui bahwa tingkat personal hygiene rambut sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan mengalami peningkatan pada tingkat hygiene dari 17% menjadi 71%. Tingkat personal hygiene kulit sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan mengalami peningkatan pada responden yang hygiene dari 42% menjadi 79%. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya adalah meneliti tentang sikap dan perilaku anak usia sekolah terhadap hygiene pribadinya. 











ABSTRACT
The Overview of Personal Hygiene (Hair and Skin) of the School-aged Children Before and After being Provided with Health Education in SDN Baturetno 01 Singosari Malang. Mapita Febri Kris Cahyaningtyas (2016). Descriptive Survey, Study Program of Malang, Department of Nursing, State Health Polytechnic Malang, supervisor 1 Tavip Dwi Wahyuni, S.Kep. Ns, M.Kes supervisor 2 Isnaeni DTN, SKM, M. Kes.
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[bookmark: _GoBack]Personal hygiene of skin and hair is things needed to be paid attention to for school-aged children because it can cause children health problems. Children usually pay less attention to the cleanliness of their hair and skin  if this unsanitary condition is going on continously, the children can suffe from hair and skin infection. This study was conducted in 20 February until 05 March 2016 at SDN Baturetno 01 Singosari Malang. The aim of this study was to determine the personal hygiene (hair and skin) of the school-aged children before and after being provided with health education. This was a descriptive study using survey with 24 children as respondents. The method of collecting data was using a questionnaire checklist. The results of the study showed changes in hair and skin personal hygiene student, is known the level of hair hygiene before and after given health education showed enhancement hygiene condition from 17% to 71%. The level of skin personal hygiene before and after given health education showed enhancement hygiene condition from 42% to 79%. Is recommended for further research to make research on the attitudes and behavior of school-aged children personal hygiene.
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