BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang berjudul ”Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi ORIF (Open Reduction Internal

Fixation) di RSUD Mardi Waluyo Blitar” yang dilaksanakan pada Mei-Juni 2017

dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebelum diberikan terapi musik klasik Mozart, rata-rata intensitas nyeri dengan
responden yang berjumlah 15 responden adalah 5,27 (nyeri sedang).

2. Setelah diberikan terapi musik klasik Mozart, rata-rata intensitas nyeri terjadi
penurunan menjadi 2,73 (nyeri ringan).

3. Berdasarkan hasil uji statistic paired t-test terdapat perbedaan yang bermakna
antara intensitas nyeri sebelum dengan setelah dilakukan terapi musik klasik
Mozart pada pasien post operasi ORIF dengan nilai p-value sebesar 0,000. Terapi
musik klasik Mozart berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri pasien post

operasi ORIF.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi ORIF (Open Reduction Internal
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Fixation) di RSUD Mardi Waluyo Blitar diatas peneliti ingin memberikan beberapa
saran sebagai berikut :
5.2.1. Bagi Institusi Rumah Sakit

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi refrensi bagi perawat khususnya
perawat di ruang bedah untuk mengajarkan kepada pasien tentang penanganan nyeri
nonfarmakologi yaitu terapi musik klasik mozart.
5.2.2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan pihak institusi pendidikan menambahkan referensi melalui
pengadaan buku-buku penunjang tentang penatalaksanaan penanganan nyeri non
farmakologi yang dilakukan pada pasien post operasi ORIF.
5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan bahan pertimbangan sumber
referensi untuk penelitian selanjutnya dengan mengambil subjek yang berbeda serta

menggunakan desain penelitian yang disertai dengan kelompok kontrol.



