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Personal hygiene kulit adalah hal yang perlu diperhatikan pada remaja
karena hal ini bisa menyebebkan masalah kesehatan pada remaja,
biasanya remaja kurang memperhatikan tentang kebersihan kulit,
apabila terus dibiarkan dalam kondisi yang tidak bersih maka remaja
bisa terkena gangguan infeksi pada kulit. Penelitian ini dilaksanakan
pada 25 April sampai 28 Mei 2017 bertempat di Pondok Pesantren
Nurul Jadid Wagir-Malang. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui perilaku remaja tentang personal hygiene kulit dipondok
pesantren. Desain penelitian ini adalah deskriptif studi kasus yang
menggunakan 2 remaja sebagai responden. Pengambilan data
menggunakan lembar wawancara dan observasi. Hasil penelitian
menunjukan bahwa personal hygiene kulit subyek 1 dan subyek 2 baik.
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti faktor-faktor
lingkungan lain yang berpengaruh terhadap kesehatan dan kebersihan
diri remaja pondok pesantren sehingga dapat mencegah penyakit kulit.



