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Lampiran 1 

LembarObservasi Penelitian Pola Makan 

Yang berhubungan dengan kadar gula darah pada Lansia 

 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

Alamat  : 

 

Jenis makanan 
Jumlah / Takaran 

Total 
Pagi Selingan Siang Sore Selingan 

Sumber Karbohidrat:  

- Nasi 

- Kentang  

- Roti 

- Jagung 

- Mie instan 

- Bubur 

-  

Sumber Protein: 

- Daging 

- Ayam 

- Telur 

- Tempe 

- Tahu 

- Kacang 

- Ikan 

-  

Sumber Lemak 

- Minyak sayur 

- Minyak kelapa 
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-  

Buah - Buahan 

- Pisang  

- Apel  

- Semangka  

- Melon  

-  

 

Sayuran 

- Sayur bayam 

- Sayur tewel 

- Kangkung 

- Kacang panjang  

- Kol  

- Sawi 

- Tauge 

- Pare  

 

Minuman  

- Teh 

- Air putih 

- Kopi  

- Susu  

 

Dan Lain – lain  

-  

-  

-  

-  
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Lampiran 2 

Pedoman Wawancara Terpimpin 

Tentang Pola Makan 

 

Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

1. Apa saja makanan kesukaan kakek/nenek? 

  ..........................................................................................................................  

2. Apa saja makanan yang sering dikonsumsi kakek/nenek? 

  ..........................................................................................................................  

3. Adakah makanan pantangan bagi kakek/nenek? Jika ada sebutkan! 

  ..........................................................................................................................  

4. Adakah makanan yang tidak disukai kakek/nenek? Jika ada sebutkan! 

  ..........................................................................................................................  

5. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi makanan manis, asin, pedas? 

  ..........................................................................................................................  

6. Bagaimana cara  mengolah makanan yang sering kakek/nenek konsumsi?  

  ..........................................................................................................................  

7. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi sayur – sayuran? (jika iya apa 

saja) 

  ..........................................................................................................................  

8. Apakah kakek/nenek suka makan buah – buahan? (jika iya apa saja) 

 ..........................................................................................................................   

9. Apa saja lauk pauk yang kakek/nenek sukai, apakah kakek/nenek suka 

mengkonsumsi daging dan ikan? 

 ..........................................................................................................................   

10. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi kopi? 

 ..........................................................................................................................   
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11. Apakah kakek/nenek suka minuman bersoda? 

  ..........................................................................................................................  

12. Bagaimana cara kakek/nenek menjaga pola makan agar gula darah tidak 

tinggi? 

  ..........................................................................................................................  

13. Apakah kakek/nenek tau makanan yang menjadi penyebab naiknya gula 

darah? 

  ..........................................................................................................................  

14. Bagaimana cara kakek/nenek untuk mengendalikan atau mengontrol 

makanan yang dimakan setiap harinya? 

  ..........................................................................................................................  

15. Apakah kakek/nenek rajin cek gula darah di puskesmas atau posyandu? 

  ..........................................................................................................................  

16. Apakah kakek/nenek sering berolahraga? 

  ..........................................................................................................................  

17. Apakah kakek/nenek mengalami penurunan berat badan beberapa bulan 

terakhir? 

  ..........................................................................................................................  

18. Apakah kakek/nenek memakai cara tradisional untuk mengendalikan gula 

darah? 

  ..........................................................................................................................  

19. Berapa porsi yang kakek/nenek makan pada setiap harinya? Sebutkan 

  ..........................................................................................................................  
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

 

Setelah mendapatkan keterangan seukupnya, serta mengetahui manfaat dan resiko 

survey yang berjudul “Gambaran Pola Makan pada Lansia yang Menderita 

Diabetes Mellitus”, (menyatakan setuju/tidak setuju *) diikutsertakan sebagai 

responden dalam penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhal membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang 

saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin 

kerahasiannya. 

Malang, .......................................2017 

       Responden 

 

     (...................................................) 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

 

Perhitungan jumlah makan Ny. L per hari 

Rumus nilai normal kebutuhan menurut PERKENI, dalam Leksananingrum dkk 

(2014) 

BB Ideal 

 

 

Energi Basal 

 

 

 

Total Energy Expendture (TEE) 

 

 

 

 

Keterangan : 

Faktor Aktivitas 

5 %  : Total bed rest, CVA – ICH 

10 %  : Mobilitas di tempat tidur 

20 %  : Jalan – jalan  

30 %  : Aktivitas ringan (pegawai kantor, IRT, peagawai toko, dll) 

40 %  : Aktivitas sedang ( mahasiswa, pegawai pabrik) 

50 %  : Aktivitas berat (sopir, kuli, tukang becak) 

Laki – laki  = TB (m)
2
 x 22,5 

Perempuan = TB (m)
2
 x 21 

Laki – laki  = BBI x 30 kal 

Perempuan = BBI x 25 kal 

TEE = Energi Basal + Energi Basal (FA + FS – KU) 
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Faktor Stress 

10 %  :DM Murni 

10 – 20 % : CHF, bedah monitor, CVA (kasus neuro) 

13 %  : Febris, kenaikan suhu tubuh 1
o
C 

20 – 40 % : Infeksi 

50 %  : CH,Ca 

50 – 80 % : Sepsis 

10 – 50 % : post operasi elektif 

10 – 25 % : Luka bakar 10 % 

25 – 50 % : Luka bakar 25 % 

50 – 100 % :Luka bakar 50 % 

 

Koreksi Umur 

5 % : 40 – 49 tahun 

10 % : 50 – 59 tahun 

15 % : 60 – 69 tahun 

20 % :>70 tahun 
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Nilai normal 

BB Ideal 

TB (m)
2
 x 21 

(1,5)
2
x 21 

= 47,25 

 

Energi Basal  

BBI x 25 

47,25 x 25 

=1181,25 

 

TEE 

Energi Basal + Energi Basal (FA + FS – KU) 

1181,25 + 1181 (30% + 10% – 15 %)  

1181,25 + 295,3 

=1476,55 

=1500 kal 
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Nilai makan setiap harinya 

 

Senin  

3 juli 

2017 

Selasa 

4 juli 

2017 

Rabu 

5 juli 

2017 

Kamis 

6 juli 

2017 

Jum’at 

7 juli 

2017 

Sabtu 

8 juli 

2017 

Minggu 

9 juli 

2017 

Senin  

10 

juli 

2017 

Selasa 

11 juli 

2017 

Rabu 

12 

juli 

2017 

Kamis 

13 juli 

2017 

Jum’at 

14 juli 

2017 

Sabtu 

15 

juli 

2017 

Minggu 

16 juli 

2017 

657 

gram 

310 

gram 

877 

gram 

500 

gram 

305 

gram 

394 

gram 

260 

gram 

310 

gram 

625 

gram 

447 

gram 

472 

gram 

345 

gram 

420 

gram 

245 

gram 

 

Rata – rata  

657+310+877+500+305+394+260+310+625+447+472+345+420+245  

     14 

 = 476 
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Lampiran 5 

Hasil Wawancara Terpimpin 

Tentang Pola Makan 

 

Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : Ny. L  

Umur   : 65 tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : jln. Jombang Gang 1A RT/RW 04/03 nomor 39 malang 

 

1. Apa saja makanan kesukaan kakek/nenek? 

”Apa saja suka mbak tapi saya nggak makan bayam dan kangkung” 

2. Apa saja makanan yang sering dikonsumsi kakek/nenek? 

“Ya seadanya mbak klo adanya itu ya dimasak, tapi ya yang paling sering ya tahu 

tempe mbak” 

3. Adakah makanan pantangan bagi kakek/nenek? Jika ada sebutkan! 

“Ya  kalau makanan pantangan nggak ada mbak saya kira kira sendiri yang saya 

makan mbak”. 

4. Adakah makanan yang tidak disukai kakek/nenek? Jika ada sebutkan! 

“semua suka mbak”. 

5. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi makanan manis, asin, pedas? 

“dulu sih suka manis dan pedas mbak tapi sekarang sudah saya kurangi sendiri” 

6. Bagaimana cara  mengolah makanan yang sering kakek/nenek konsumsi?  

“Biasanya ya saya digoreng, ditumis ataupun dilodeh” 

7. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi sayur – sayuran? (jika iya apa 

saja) 

“Sayuran sih makan tapi ya nggak setiap hari mbak saya makan bosen”. 

8. Apakah kakek/nenek suka makan buah – buahan? (jika iya apa saja) 

“Buah saya jarang mbak soalnya saya tidak suka makan buah”. 

9. Apa saja lauk pauk yang kakek/nenek sukai, apakah kakek/nenek suka 

mengkonsumsi daging dan ikan? 
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“kalau lauk biasanya ya tahu sama tempe aja mbak kadang ya ayam kadang juga 

ya bakwan jagung atau bakwan tahu itu mbak. saya tidak suka daging mbak”. 

10. Apakah kakek/nenek suka mengkonsumsi kopi? 

“kopi saya sudah jarang mbak minum, saya minum ya kalau kepingin saja”. 

11. Apakah kakek/nenek suka minuman bersoda? 

“saya tidak suka minum kayak gitu mbak saya biasanya minum teh pucuk 

saja”. 

12. Bagaimana cara kakek/nenek menjaga pola makan agar gula darah tidak 

tinggi? 

“ya kalau makan ya saya kira kira sendiri mbak”. 

13. Apakah kakek/nenek tau makanan yang menjadi penyebab naiknya gula 

darah? 

“nggak tau mbak”. 

14. Bagaimana cara kakek/nenek untuk mengendalikan atau mengontrol 

makanan yang dimakan setiap harinya? 

“ya itu tadi mbak saya kira kira sendiri ”. 

15. Apakah kakek/nenek rajin cek gula darah di puskesmas atau posyandu? 

“kalau setiap posyandu saya selalu cek gula darah mbak”. 

16. Apakah kakek/nenek sering berolahraga? 

“kalau olah raga saya tidak pernah mbak karena tidak sempat pekerjaan 

dirumah banyak mbak jalan aja udah capek mbak”. 

17. Apakah kakek/nenek mengalami penurunan berat badan beberapa bulan 

terakhir? 

“enggak kayaknya mbak rasanya sama aja”. 

18. Apakah kakek/nenek memakai cara tradisional untuk mengendalikan gula 

darah? 

“saya minum jamu godokan sendiri mbak kalau jamu jamu yang lain 

enggak, saya hanya minum obat yang dikasih sama puskesmas mbak 

(glibenklamid 1x1)”. 
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Lampiran 6 

 

Hasil  observasi jenis, jumlah, dan jadwal makanan yang dikonsumsi selama 14 hari 

 

Senin  

3 juli 2017 

Selasa 

4 juli 2017 

Rabu 

5 juli 2017 

Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah 

Pagi  

08.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

Lodeh tahu 

tempe  

 

 

 

Nasi putih 

 

 

 

Air putih 

 

Weci  

2 iris 

ukuran 

sedang  

(115 gram) 

 

1 centong 

 plastik  

(60 gram) 

 

2 gelas 

 

1 buah 

Pagi  

08.00 wib 

Tunis pare  

 

 

Bergedel 

tahu  

 

Nasi Putih 

 

 

 

 Air putih 

2 sds  

(50 gram) 

 

2 buah  

(60 gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

2 gelas 

Pagi  

08.00 wib 

Ayam 

kecap  

 

 

 

Pergedel 

kentang  

 

Nasi Putih 

 

 

 

1 potong 

ukuran 

sedang 

(55 gram) 

 

2 buah 

(200 gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram)  

 



53 
 

 
 

pukul 10.00 

wib  

 

 

 

Kopi  

 

(50 gram) 

 

1 gelas 

 (227 gram) 

Air putih 

 

 

2 gelas 

Sore  

15.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

pukul 

20.00 wib. 

 

Lodeh tahu 

tempe  

 

 

 

nasi putih  

 

 

 

Air putih 

 

Roti tawar  

 

2 iris 

ukuran 

sedang  

(115 gram) 

 

centong 

plastik (60 

gram) 

 

3 gelas 

 

2 lembar. 

(30 gram) 

Sore  

16.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

pukul 19.00 

wib.  

 

Tumis pare  

 

 

Bergedel 

tahu  

 

Air putih 

 

 

bergedel 

tahu  

2 sds (50 

gram) 

 

1 buah (30 

gram) 

 

2 gelas 

 

 

2 buah (60 

gram) 

Sore  

16.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

Ayam 

kecap  

 

 

 

Perkedel 

kentang  

 

Nasi  

 

 

 

Air putih 

 

Ubi rebus  

1 potong 

ukuran 

sedang (60 

gram) 

 

1 buah (100 

gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

4 gelas 

 

1 buah 
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pukul 20.00 

wib 

 

 

 

 

 

Teh manis 

 

ukuran 

sedang (135 

gram) 

 

1 gelas (207 

gram) 

 

 

 

Kamis 

6 juli 2017 

Jum’at 

7 juli 2017 

Sabtu 

8 juli 2017 

Minggu 

9 juli 2017 

Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah 

Pagi  

08.00 

wib 

Terong 

balado 

 

 Tempe 

goreng  

 

 

5 potong 

(75 gram) 

 

1 buah 

ukuran 

besar (50 

gram) 

Pagi  

08.00 wib 

Terong 

balado  

 

Ikan laut 

goreng  

 

 

4 potong 

(65 gram) 

 

1 ekor 

ukuran 

sedang 

(65 gram) 

Pagi 

08.00 wib 

Tumis 

sawi  

 

 

Nasi  

 

 

2 sds 

(132 

gram) 

 

1 

centong 

plastik 

Pagi 

08.00 

wib 

Urap  

 

 

Ikan asin  

 

 

 

3 sdm (45 

gram) 

 

1 ekor 

ukuran 

sedang (40 

gram) 
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Nasi 

 

 

 Air putih 

 

1 centong 

plastik 

(60 gram) 

3 gelas 

 

Nasi  

 

 

Air putih 

 

1 centong 

plastik 

(60 gram) 

2 gelas 

 

 

 

Air  putih 

Weci  

 

(60 

gram)  

 

3 gelas 

1 buah 

ukuran 

sedang 

(50 

gram) 

 

Nasi  

 

 

Air putih 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

3 gelas 

Sore  

16.00 

wib 

 

 

 

 

 

 

 

Terong 

balado  

 

Tempe 

goreng  

 

 

 

 

Nasi  

3 potong 

(45 gram) 

 

2 buah 

ukuran 

besar 

(100 

gram) 

 

1 centong  

Sore  

16.00 wib 

Terong 

balado  

 

Nasi  

 

 

 

Air putih 

3 potong 

(55 gram) 

 

1 centong 

plastik 

(60 gram) 

 

3 gelas 

Sore  

16.00 wib 

Tumis 

sawi  

 

Nasi 

 

 

 

 

Air putih  

 

1 sds (66 

gram) 

 

1 centong 

plastik 

(60 

gram) 

 

4 gelas 

 

Sore  

16.00 wib 

Urap  

 

 

Ikan asin  

 

 

 

 

Nasi 

 

2 sdm (35 

gram) 

 

1 ekor 

ukuran 

kecil (20 

gram) 

 

1 centong 

plastik (60 
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Selingan 

pukul 

10.00 

wib 

 

 

 

 

Pepaya  

plastik 

(60 gram) 

 

1 potong 

ukuran 

besar 

(110 

gram) 

Sambel 

terasi  

1 

bungkus 

(23 

gram) 

 

 

Air putih 

gram) 

 

4 gelas 
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Senin  

10 juli 2017 

Selasa 

11 juli 2017 

Rabu 

12 juli 2017 

Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah 

Pagi  

08.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gulai daun 

singkong  

 

Ikan asin 

 

 

 

 

Nasi  

 

 

Air putih 

 

2 sds (70 

gram) 

 

1 potong 

ukuran 

sedang (30 

gram) 

 

1 centong 

(60 gram) 

 

4 gelas 

Pagi  

08.00 wib 

Sayur asem 

 

 

Tahu 

goreng  

 

 

 

Sambal 

tomat 

 

Nasi 

 

 

 

 Air putih 

1½ sds (45 

gram) 

 

1 potong 

ukuran 

sedang (40 

gram) 

 

1½ sdt 

 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

3 gelas 

Pagi  

08.00 wib 

Tempe 

bacem  

 

 

 

Nasi 

 

 

 

Air putih 

 

Kopi  

1 potong 

ukuran 

besar (50 

gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

4 gelas 

 

1 gelas (227 

gram) 
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Sore  

16.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gulai daun 

singkong  

 

Ikan asin 

ukuran 

kecil  

 

Nasi  

 

 

 

Air putih 

 

2 sds (70 

gram) 

 

1 ekor (20 

gram) 

 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

3 gelas 

Sore  

16.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

pukul 19.00 

Sayur asem 

 

 

 Tahu 

goreng  

 

 

Sambal 

tomat 

 

Nasi  

 

 

 

Air putih 

 

Roti  

 

2 sds (60 

gram) 

 

1 potong 

ukuran 

sedang (40 

gram) 

1 sdt 

 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

4 gelas 

 

2 potong 

(113 gram) 

Sore  

16.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempe 

bacem  

 

 

 

nasi  

 

 

 

Air putih 

 

2 potong 

ukuran 

sedang (50 

gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

 

4 gelas 
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wib.  

 

 

Teh manis 

 

1 gelas (207 

gram) 

 

 

 

 

Kamis 

13 juli 2017 

Jum’at 

14 juli 2017 

Sabtu 

15 juli 2017 

Minggu 

16 juli 2017 

Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah Jadwal Jenis Jumlah 

Pagi  

08.00 

wib 

Tumis 

terong  

 

Nasi 

 

 

 

Teh manis  

 

6 potong 

(65 gram) 

 

1 centong 

plastik 

(60 gram) 

 

1 gelas 

(207 

Pagi  

08.00 wib 

Sayur sop 

 

 

Tempe  

 

 

 

Nasi  

 

3 sds (90  

gram) 

 

1 potong 

ukuran 

sedang 

(25 gram) 

1 centong 

plastik 

Pagi 

08.00 wib 

Tumis 

jamur 

 

Nasi  

 

 

 

 

Air  putih 

2 sds (70 

gram) 

 

1 

centong 

plastik 

(60 

gram) 

4 gelas 

Pagi 

08.00 

wib 

Bakwan 

sayur  

 

 

 

Nasi 

 

 

Sambal 

1½  

ukuran 

besar (75 

gram) 

 

1 centong 

plastik (60 

gram) 

1 sdt 
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Air putih 

gram) 

 

2 gelas 

 

 

Air putih 

 

(60 gram) 

 

5 gelas 

 

bakwan 

jagung  

 

1 buah 

(50 

gram) 

 

Air putih 

 

5 gelas 

Sore  

16.00 

wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tumis 

terong  

 

 

Nasi 

 

 

 

 

 

Air putih 

7 potong 

(80 

gram) 

 

1 

centong 

plastik 

(60 

gram) 

 

4 gelas 

Sore  

16.00 wib 

Sayur sop 

 

 

Tempe  

 

 

 

 

Nasi 

 

 

 

Air putih 

 

2 sds (60 

gram) 

 

2 potong 

ukuran 

sedang 

(50 gram) 

 

1 centong 

plastik 

(60 gram) 

 

3 gelas 

Sore  

16.00 wib 

tumis 

jamur 

 

Nasi  

 

 

 

 

 

Air putih 

 

Bakwan 

jagung  

2 sds (70 

gram) 

 

1 

centong 

plastik 

(60 

gram) 

 

3 gelas 

 

2 buah 

(100 

gram) 

Sore  

16.00 wib 

Bakwan 

sayur 

 

 

 

Nasi 

 

 

 

Sambal 

 

Air putih 

1 buah 

ukuran 

besar (50 

gram) 

 

1 centong 

plastik(60 

gram) 

 

½ sdm 

 

4 gelas 
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Lampiran 7 

Surat Pengambilan Data 
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Lampiran 8 

Lembar Konsultasi 
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