
Lampiran 6. 

 

LEMBAR WAWANCARA 

PERTANYAAN PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

 

A. Data umum 

Nama   :     Usia  : 

Alamat   :    Agama  : 

Pekerjaan  :    Jenis kelamin : 

Pendidikan terakhir : 

Riwayat penyakit : 

Tekanan Darah : 

Konsumsi obat yang lainnya: 

Apakah subjek penelitian mendapatkan resep tablet Fe? 

Ya/tidak: 

Jika YA sejak kapan 

:___________________________________________________  

B. Petunjuk pengisian 

Tulislah jawaban sesuai dengan pernyataan subjek penelitian 

C. Pertanyaan  

1. Bagaimana riwayat kesehatan dalam keluarga ibu hamil? Adakah yang 

menderita hipertensi, diabetes, penyakit jantung, penyakit ginjal atau 



yang 

lainnya?__________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

2. Adakah obat yang dikonsumsi rutin oleh ibu hamil selama 

kehamilan?_______________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

3. Adakah keluhan kesehatan yang sering dirasakan selama kehamilan 

berlangsung? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

4. Sebelum hamil apakah ibu pernah mendapatkan informasi tentang 

nutrisi pada ibu hamil? 



Ya/tidak.Jelaskan:__________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

5. Dari siapa ibu mendapat informasi tersebut? 

Bidan, Perawat, Dukun Bayi, Tetangga, Keluarga 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

6. Apakah ibu mengetahui fungsi dari nutrisi yang diberikan pada ibu 

selama hamil? 

Jelaskan:_________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

7. Apa jenis dari nutrisi tersebut? 



Jelaskan:_________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

8. Bagaimana ibu menanggapi informasi tentang nutrisi pada ibu hamil? 

Jelaskan:_________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

9.  Apakah ibu menjalankan informasi yang ibu dapatkan tentang nutrisi 

pada ibu 

hamil?Jelaskan:____________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

10. Apakah ada pantangan khusus yang tidak dikonsumsi oleh ibu? Jika 

ada 

sebutkan?_________________________________________________



_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_____________________________________________ 

11. Apakah alasan makanan itu menjadi pantangan? 

Jelaskan__________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

 

Nama   :      

Alamat   :  

Usia    :    

Usia kehamilan : 

1. Putih telur 

 

Hari, 

tanggal 

Kunjungan 1 Kunjungan 2  Kunjungan 3 Kunjungan 

4 

Teratur      

Tidak 

teratur 

    

   Beri tanda () sesuai dengan hasil observasi 

 Teratur  : mengkonsumsi 2 butir telur setiap  hari secara teratur 

Tidak teratur : tidak mengkonsumsi 2 butir telur setiap  hari secara 

teratur 

 

2. Hemoglobin 

 

Hari, tanggal 

Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 Kunjungan 

4 

Kadar 

hemoglobin 

    

 

 



3. Trias gejala 

 

Hari, 

tanggal 

Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 Kunjungan 

4 

TD     

Edema      

Protein 

urin 

    

 

  



Lampiran 8. 

KARTU KENDALI PUTIH TELUR 

PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

Nama   :      

Alamat   : 

Usia   :     

Keterangan :    Ya : dikonsumsi   Tidak : tidak 

dikonsumsi 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          



Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

Tangg

al 

        

Jumlah          

Ya/tid

ak 

        

 

  



Lampiran 9. 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya tentang manfaat dan 

resiko dari penelitian dengan judul “Pencegahan Preeklampsia pada Ibu 

Hamil Anemia Primigravida dengan Pemberian Protein (Putih Telur) di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang Kabupaten Malang ” menyatakan 

*(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan 

bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini tanpa memperoleh sanksi apapun. 

Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin 

kerahasiaannya. 

       Malang, ………….. 

Peneliti       Subjek 

Penelitian 

    

      

Setyaningtyas      (   )  

NIM 1401100038     Nama Terang 

 

Keterangan *)Coret yang tidak perlu. 



Lampiran 10. 

LEMBAR BIODATA SUBJEK PENELITIAN 

PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

 

A. Data Subjek Penelitian 

1. Nama   :      

2. Alamat   :     

3. Pekerjaan  :    

4. Pendidikan terakhir : 

5. Usia   : 

6. Agama   : 

7. Jenis kelamin  : 

8. Usia Kehamilan : 

9. Kehamilan ke-  : 

10. BB/TB   : 

11. Riwayat penyakit : 

12. Nama suami  : 

13. Usia suami  : 

14. Pekerjaan  : 

15. Riwayat penyakit suami: 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



LEMBAR WAWANCARA 

PERTANYAAN PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

N

o 

Pertanyaan  Jawaban Subjek  

Penelitian 1 

Jawaban Subjek  

Penelitian 2 

1. Bagaimana riwayat 

kesehatan dalam 

keluarga ibu hamil? 

Adakah yang 

menderita hipertensi, 

diabetes, penyakit 

jantung, penyakit 

ginjal atau yang 

lainnya? 

“tidak ada mbak, 

alhamdulilah tidak ada 

yang pernah masuk rumah 

sakit sebelumnya karena 

penyakit tersebut. 

Alhamdulillah juga saya 

tidak pernah menderita 

darah tinggi ataupun yang 

lainnya” 

“tidak ada mbak dari 

saya sendiri maupun 

orangtua saya ” 

2. Adakah obat yang 

dikonsumsi rutin oleh 

ibu hamil selama 

kehamilan? 

“untuk saat ini saya tidak 

mengkonsumsi obat 

apapun mbak, terakhir 

saya minum yaitu vit B1 

dan vit B6 saat kehamilan 

saya 5 bulan, saat itu saya 

juga mendapatkan tablet 

penambah darah tapi tidak 

saya konsumsi karena saya 

mual saat 

mengkonsumsinya” 

“saya sekarang 

mengkonsumsi tablet 

penambah darah dan vit B 

komplek mbak, saya selalu 

rutin meminum obat dari 

bidan tempat saya periksa, 

supaya bayi saya tetap 

sehat” 

3. Adakah keluhan 

kesehatan yang sering 

dirasakan selama 

kehamilan 

“tidak ada mbak, saya 

merasa biasa saja, 

mungkin pusing yang 

biasanya saya rasakan, tapi 

“badan saya sering terasa 

lemah mbak, dan sering 

pusing, kalau sudah pusing 

gitu saya mengikuti saran 



berlangsung? pusingnya tidak sampai 

mengganggu aktivitas 

saya” 

dari bidan untuk istirahat 

sejenak” 

4. Sebelum hamil 

apakah ibu pernah 

mendapatkan 

informasi tentang 

nutrisi pada ibu 

hamil? 

Ya/tidak.Jelaskan 

 

“iya, saat pertama kali 

hamil saya mendapat 

informasi tentang nutrisi 

selama kehamilan, 

tepatnya saat usia 

kehamilan saya 3 bulan, 

saya mendapat informasi 

dari bidan puskesmas 

tempat saya periksa 

kehamilan kalau ibu hamil 

harus mengkonsumsi 

makanan yang bergizi 

seperti minum susu dan 

makan sayur yang banyak” 

“iya pernah mbak, di 

bidan tempat saya periksa 

kehamilan, saya dijelaskan 

tentang nutrisi yang 

dibutuhkan selama hamil, 

seperti makan makanan 

yang harus dikonsumsi, 

tidak hanya nutrisi, tetapi 

juga olahraga dan istirahat 

yang cukup” 

5. Dari siapa ibu 

mendapat informasi 

tersebut?Bidan, 

Perawat, Dukun Bayi, 

Tetangga, Keluarga 

klien mengatakan 

mengetahui informasi 

tentang nutrisi ibu hamil 

dari bidan puskesmas 

tempat ibu periksa 

kehamilannya 

klien mengatakan 

mengetahui informasi 

tentang nutisi ibu hamil 

dari bidan tempat ibu 

periksa kehamilannya. 

6. Apakah ibu 

mengetahui fungsi 

dari nutrisi yang 

diberikan pada ibu 

selama hamil? 

Jelaskan 

“wah yang saya tahu 

fungsi dan manfaatnya ya 

agar bayi saya sehat mbak, 

kalau yang lainnya saya 

kurang mengerti” 

“itu mbak supaya nutrisi 

selama kehamilan saya 

terpenuhi, dan terhindar 

dari resiko penyakit 

selama kehamilan 

sepertikurang gizi dan 

lain-lain” 



7. Apa jenis dari nutrisi 

tersebut? 

Jelaskan 

“yang saya tahu makanan 

yang bergizi itu seperti 

susu dan sayur” 

“kalau menurut saya 

makanan yang disarankan 

bidan tempat saya periksa 

itu banyak makan sayur, 

buah, dan telur, serta ikan-

ikanan” 

8. Bagaimana ibu 

menanggapi informasi 

tentang nutrisi pada 

ibu hamil? 

Jelaskan 

“saya dan suami 

menanggapi dengan baik, 

tapi saya minum susu 

hanya awal kehamilan dan 

habis satu kotak tapi saya 

tidak mengkonsumsinya 

lagi, kalau sayur saya 

suka, saya tidak begitu 

suka dengan daging dan 

ayam, tapi kalau telur saya 

masih mau” 

“ya saya ikutin mbak, 

saya makan sayur, kadang 

buah, telur dan ayam, 

kalau daging saya kurang 

suka. Tapi yang lebih 

sering saya konsumsi ya 

makanan desa seperti tahu 

dan tempe” 

9. Apakah ibu 

menjalankan 

informasi yang ibu 

dapatkan tentang 

nutrisi pada ibu 

hamil?Jelaskan 

klien mengkonsumsi susu 

hanya awal kehamilan dan 

itu hanya satu kali, klien 

mengatakan suka sayur 

tapi tidak begitu suka 

dengan daging dan ayam, 

kalau telur klien 

mengatakan masih suka 

klien mengkonsumsi tahu 

tempe setiap hari 

terkadang telur, klien tidak 

suka daging. Makan sayur 

dan terkadang ada 

buahnya. 

1

0. 

Apakah ada 

pantangan khusus 

yang tidak dikonsumsi 

oleh ibu? Jika ada 

sebutkan 

“tidak ada” “tidak ada” 

1

1. 

Apakah alasan klien menjawab tidak tau klien menjawab tidak tau 



makanan itu menjadi 

pantangan? 

Jelaskan 

 

 

  



LEMBAR OBSERVASI 

PENELITIAN STUDI KASUS 

“Pencegahan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Anemia Primigravida Dengan 

Pemberian Protein (Putih Telur) Di Wilayah Kerja Puskesmas Ketawang 

Kabupaten Malang” 

1. Putih telur 

Subj

ek 

studi 

kasus 

Hari, 

tanggal 

K1 

Minggu 

19-3-17 

K2 

Minggu 

2-4-17 

K3 

Minggu 

9-4-17 

K4 

Minggu 

16-4-17 

K5 

Minggu 

30-4-17 

K6 

Minggu 

14-5-17 

K7 

Minggu 

21-5-17 

Ny.S Teratur        

Ny.F Teratur        

 

2. Hemoglobin 

Subjek 

studi kasus 

 

Hari, 

tanggal 

Kunjungan 1 

Minggu, 

19-03-2017 

Kunjungan 2 

Minggu, 

9-03-2017 

Kunjungan 3 

Minggu, 

30-03-2017 

Kunjungan 4 

Minggu, 

21-05-2017 

Ny.S Kadar 

hemoglobin 

7,1 g% 7,9 g% 8,8 g% 9,8 g% 

Ny.F Kadar 

hemoglobin 

8,3 g% 9,8 g% 11 g% 12,1 g% 

 

3. Trias Gejala 

 

Hari, 

tgl. 

Kunjungan 1 

Minggu, 

19-03-2017 

Kunjungan 2 

Minggu, 

02-04-2017 

Kunjungan 3 

Minggu, 

16-04-2017 

Kunjungan4 

Minggu, 

30-04-2017 

Kunjungan5 

Minggu, 

14-05-2017 

 Ny.S Ny.F Ny.S Ny.F Ny.S Ny.F Ny.S Ny.F Ny.S Ny.F 

TD 120

/80 

120

/80 

110

/70 

120

/80 

120

/80 

120

/80 

120

/80 

120

/80 

120

/80 

120

/80 

Ede

ma 

(-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 

Prote

in 

urin 

(-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 

 

 



Ny S sebelum 

====================================================

================= 

Analysis of the food record 
====================================================

=================  

Food Amount energy carbohydr.  

___________________________________________________________

___________________  

 

Makan Pagi 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

sayur bayam 75 g     9.0 kcal    1.4  g 

 

Meal analysis:  energy 316.0 kcal (30 %),  carbohydrate 37.7 g (24 %) 

 

 

Selingan Pagi 
pepaya 100 g    39.0 kcal    9.8  g 

pisang ambon 75 g    69.0 kcal   17.5  g 

 

Meal analysis:  energy 108.0 kcal (10 %),  carbohydrate 27.4 g (18 %) 

 

 

Makan Siang 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur sop 75 g    78.0 kcal    7.9  g 

tahu goreng 75 g   154.5 kcal    1.3  g 

 

Meal analysis:  energy 362.5 kcal (35 %),  carbohydrate 37.8 g (24 %) 

 

 

Selingan Sore 
pisang ambon 75 g    69.0 kcal   17.5  g 

 

Meal analysis:  energy 69.0 kcal (7 %),  carbohydrate 17.5 g (11 %) 

 

 

Makan Malam 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur sop 50 g    52.0 kcal    5.3  g 

 

Meal analysis:  energy 182.0 kcal (18 %),  carbohydrate 33.8 g (22 %) 

 

 

====================================================

================= 



Result 

====================================================

================= 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

___________________________________________________________

___________________ 

energy    1037.5 kcal    2036.3 kcal    51 %  

water       0.0  g    2700.0  g     0 %  

protein      26.7  g(10%)      60.1  g(12 %)     44 %  

fat      39.0  g(32%)      69.1  g(< 30 %)     56 %  

carbohydr.     154.2  g(58%)     290.7  g(> 55 %)     53 %  

dietary fiber      12.8  g      30.0  g    43 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       7.7  g      10.0  g    77 %  

cholesterol       0.0 mg - - 

Vit. A    1046.3 µg     800.0 µg   131 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E (eq.)       4.0 mg      12.0 mg    33 %  

Vit. B1       0.4 mg       1.0 mg    40 %  

Vit. B2       0.5 mg       1.2 mg    40 %  

Vit. B6       1.4 mg       1.2 mg   119 %  

tot. fol.acid     201.3 µg     400.0 µg    50 %  

Vit. C      83.0 mg     100.0 mg    83 %  

sodium      72.8 mg    2000.0 mg     4 %  

potassium    1625.8 mg    3500.0 mg    46 %  

calcium     235.0 mg    1000.0 mg    24 %  

magnesium     256.8 mg     310.0 mg    83 %  

phosphorus     393.5 mg     700.0 mg    56 %  

iron       8.6 mg      15.0 mg    57 %  

zinc       3.9 mg       7.0 mg    55 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ny S sesudah intervensi 

====================================================

================= 

Analysis of the food record 
====================================================

=================  

Food Amount energy carbohydr.  

___________________________________________________________

___________________  

 

Makan Pagi 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

telur ayam bagian putih 100 g    50.0 kcal    1.0  g 

sayur bayam 75 g     9.0 kcal    1.4  g 

 

Meal analysis:  energy 365.9 kcal (34 %),  carbohydrate 38.7 g (25 %) 

 

 

Selingan Pagi 
pepaya 100 g    39.0 kcal    9.8  g 

pisang ambon 75 g    69.0 kcal   17.5  g 

 

Meal analysis:  energy 108.0 kcal (10 %),  carbohydrate 27.4 g (18 %) 

 

 

Makan Siang 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur sop 75 g    78.0 kcal    7.9  g 

tahu goreng 75 g   154.5 kcal    1.3  g 

 

Meal analysis:  energy 362.5 kcal (33 %),  carbohydrate 37.8 g (24 %) 

 

 

Selingan Sore 
pisang ambon 75 g    69.0 kcal   17.5  g 

 

Meal analysis:  energy 69.0 kcal (6 %),  carbohydrate 17.5 g (11 %) 

 

 

Makan Malam 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur sop 50 g    52.0 kcal    5.3  g 

 

Meal analysis:  energy 182.0 kcal (17 %),  carbohydrate 33.8 g (22 %) 

 

 

====================================================



================= 

Result 

====================================================

================= 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

___________________________________________________________

___________________ 

energy    1087.4 kcal    2036.3 kcal    53 %  

water       0.0  g    2150.0  g     0 %  

protein      37.2  g(13%)      60.1  g(12 %)     62 %  

fat      39.0  g(31%)      69.1  g(< 30 %)     56 %  

carbohydr.     155.2  g(56%)     290.7  g(> 55 %)     53 %  

dietary fiber      12.8  g      28.0  g    46 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       7.7  g      10.0  g    77 %  

cholesterol       0.0 mg - - 

Vit. A    1046.3 µg     900.0 µg   116 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E (eq.)       4.0 mg      13.0 mg    31 %  

Vit. B1       0.4 mg       1.2 mg    34 %  

Vit. B2       0.9 mg       1.4 mg    66 %  

Vit. B6       1.4 mg       1.0 mg   143 %  

tot. fol.acid     204.3 µg     400.0 µg    51 %  

Vit. C      83.0 mg      90.0 mg    92 %  

sodium     236.8 mg    2000.0 mg    12 %  

potassium    1768.8 mg    2000.0 mg    88 %  

calcium     241.0 mg    1100.0 mg    22 %  

magnesium     267.8 mg     230.0 mg   116 %  

phosphorus     406.5 mg    1250.0 mg    33 %  

iron       8.6 mg      12.0 mg    72 %  

zinc       3.9 mg       9.0 mg    43 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ny. F sebelum intervensi 

====================================================

================= 

Analysis of the food record 
====================================================

=================  

Food Amount energy carbohydr.  

___________________________________________________________

___________________  

 

Makan Pagi 
nasi putih kukus 50 g    65.0 kcal   14.3  g 

nasi jagung 50 g    60.5 kcal   13.6  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

tahu goreng 50 g   103.0 kcal    0.9  g 

ikan segar 50 g    49.0 kcal    0.0  g 

santan (kelapa dan air) 25 g    26.5 kcal    1.1  g 

 

Meal analysis:  energy 481.0 kcal (57 %),  carbohydrate 37.6 g (43 %) 

 

 

Selingan Pagi 
teh manis 15 g     1.9 kcal    0.5  g 

apel 75 g    44.3 kcal   11.5  g 

 

Meal analysis:  energy 46.2 kcal (5 %),  carbohydrate 12.0 g (14 %) 

 

 

Makan Malam 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur bayam 75 g     9.0 kcal    1.4  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

 

Meal analysis:  energy 316.0 kcal (37 %),  carbohydrate 37.7 g (43 %) 

 

 

====================================================

================= 

Result 

====================================================

================= 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 
___________________________________________________________

___________________ 

energy     843.2 kcal    2036.3 kcal    41 %  

water       0.0  g    2150.0  g     0 %  

protein      36.3  g(17%)      60.1  g(12 %)     60 %  



fat      41.8  g(42%)      69.1  g(< 30 %)     61 %  

carbohydr.      87.2  g(41%)     290.7  g(> 55 %)     30 %  

dietary fiber       6.6  g      28.0  g    23 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA      11.9  g      10.0  g   119 %  

cholesterol      22.5 mg - - 

Vit. A     328.8 µg     900.0 µg    37 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E (eq.)       4.0 mg      13.0 mg    31 %  

Vit. B1       0.4 mg       1.2 mg    29 %  

Vit. B2       0.3 mg       1.4 mg    22 %  

Vit. B6       0.6 mg       1.0 mg    63 %  

tot. fol.acid     131.0 µg     400.0 µg    33 %  

Vit. C       9.5 mg      90.0 mg    11 %  

sodium      63.7 mg    2000.0 mg     3 %  

potassium     976.3 mg    2000.0 mg    49 %  

calcium     209.1 mg    1100.0 mg    19 %  

magnesium     206.1 mg     230.0 mg    90 %  

phosphorus     468.4 mg    1250.0 mg    37 %  

iron       7.0 mg      12.0 mg    59 %  

zinc       3.3 mg       9.0 mg    37 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ny. F Sesudah Intervensi 

====================================================

================= 

Analysis of the food record 
====================================================

=================  

Food Amount energy carbohydr.  

___________________________________________________________

___________________  

 

Makan Pagi 
nasi putih kukus 50 g    65.0 kcal   14.3  g 

nasi jagung 50 g    60.5 kcal   13.6  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

tahu goreng 50 g   103.0 kcal    0.9  g 

ikan segar 50 g    49.0 kcal    0.0  g 

santan (kelapa dan air) 25 g    26.5 kcal    1.1  g 

telur ayam bagian putih 100 g    50.0 kcal    1.0  g 

 

Meal analysis:  energy 531.0 kcal (59 %),  carbohydrate 38.6 g (44 %) 

 

 

Selingan Pagi 
teh manis 15 g     1.9 kcal    0.5  g 

apel 75 g    44.3 kcal   11.5  g 

 

Meal analysis:  energy 46.2 kcal (5 %),  carbohydrate 12.0 g (14 %) 

 

 

Makan Malam 
nasi putih kukus 100 g   130.0 kcal   28.6  g 

sayur bayam 75 g     9.0 kcal    1.4  g 

tempe goreng 50 g   177.0 kcal    7.7  g 

 

Meal analysis:  energy 316.0 kcal (35 %),  carbohydrate 37.7 g (43 %) 

 

 

====================================================

================= 

Result 

====================================================

================= 

Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

___________________________________________________________

___________________ 

energy     893.1 kcal    2036.3 kcal    44 %  

water       0.0  g    2150.0  g     0 %  



protein      46.8  g(21%)      60.1  g(12 %)     78 %  

fat      41.8  g(40%)      69.1  g(< 30 %)     61 %  

carbohydr.      88.2  g(39%)     290.7  g(> 55 %)     30 %  

dietary fiber       6.6  g      28.0  g    23 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA      11.9  g      10.0  g   119 %  

cholesterol      22.5 mg - - 

Vit. A     328.8 µg     900.0 µg    37 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E (eq.)       4.0 mg      13.0 mg    31 %  

Vit. B1       0.4 mg       1.2 mg    30 %  

Vit. B2       0.8 mg       1.4 mg    54 %  

Vit. B6       0.6 mg       1.0 mg    63 %  

tot. fol.acid     134.0 µg     400.0 µg    34 %  

Vit. C       9.5 mg      90.0 mg    11 %  

sodium     227.7 mg    2000.0 mg    11 %  

potassium    1119.3 mg    2000.0 mg    56 %  

calcium     215.1 mg    1100.0 mg    20 %  

magnesium     217.1 mg     230.0 mg    94 %  

phosphorus     481.4 mg    1250.0 mg    39 %  

iron       7.0 mg      12.0 mg    59 %  

zinc       3.3 mg       9.0 mg    37 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 12. 

CURRICULUM VITAE 

 

NAMA : SETYANINGTYAS 

TTL  : MALANG, 18 MEI 1996 

JENIS KELAMIN : PEREMPUAN 

AGAMA  : ISLAM 

ALAMAT : DSN. ROBYONG RT/RW 29/09, DSA. 

WONOMULYO, KEC. PONCOKUSUMO, KAB. 

MALANG 

NAMA AYAH : MISRAN 

NAMA IBU : MARIYAM 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. TK PGRI 02 

2. SD NEGERI WONOMULYO 02 

3. SMP NEGERI 1 PONCOKUSUMO 

4. SMA NEGERI 1 TUMPANG 

5. POLTEKKES KEMENKES MALANG DIII KEPERAWATAN 

MALANG 

 

 

 


