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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang peran ibu dalam pencegahan tuberkulosis 

pada anak sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan pada kedua subyek di Wilayah 

Kerja Puskesmas Dinoyo Malang disimpulkan sebagai berikut: 

1. Subjek 1 Ny. S 

Peran sebagai seorang ibu dalam mencegah tuberkulosis pada anak sebelum 

dilakukan penyuluhan peran kurang, kemudian sesudah dilakukan 

penyuluhan peran masih kurang. Tetapi ada perubahan peran, sebelum 

dilakukan penyuluhan subjek peran ibu sebagai sosialisasi anak belum 

dilakukan, sesudah dilakukan penyuluhan mampu melakukan. Peran yang 

belum yaitu subjek belum mengajarkan anaknya cuci tangan dengan sabun, 

subjek jika batuk tidak menggunakan masker, dan belum mengajarkan 

anaknya menggunakan masker ketika sedang batuk.  

2. Subjek 2 Ny. R 

Peran sebagai seorang ibu dalam mencegah tuberkulosis pada anak sebelum 

dilakukan penytuluhan peran kurang, kemudian sesudah dilakukan 

penyuluhan peran masih kurang. Tetapi ada perubahan peran, sebelum 

dilakukan penyuluhan ibu sebagai penyedia belum dilakukan. Sesudah 

dilakukan penyuluhan mampu melakukan peran sebagai penyedia. Tetapi 

sirkulasi udara kurang karena ventilasi rumah <10%, lingkungan dalam 

rumah masih kotor berdebu, subjek belum mengajarkan menggunakan 
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masker ketika anaknya sedang batuk. Hal ini disebabkakn pekerjaan ibu 

yang bekerja menjadi buruh memotong sayur sehingga waktu untuk anak 

kurang. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan analisa dan kesimpulan, maka dalam sub bab ini peneliti akan 

menyampaikan beberapa saran diantaranya: 

1. Bagi Responden 

Diharapkan mempertahankan dan meningkatkan perannya dalam 

pencegahan tuberkulosis pada anak dan alangkah baiknya untuk 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Puskesmas 

Disarankan untuk Puskesmas Dinoyo untuk sering-sering melakukan 

penyuluhan tentang tuberkulosis agar orang tua mengetahui cara pencegahan 

tuberkulosis yang benar. Selain itu juga memberi motivasi dan 

meningkatkan peran orang tua untuk mencegah timbulnya dan penularan 

tuberkulosis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian terkait 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian peningkatan tuberkulosis 

pada anak. Karena dengan mengetahui faktor-faktor dapat digunakan sebagai 

upaya penurunan angka kejadian tuberkulosis pada anak. 

 


