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ABSTRAK 

Peran Ibu Dalam Pemberian Nutrisi Pada Anak Autis Di Pusat Terapi A Plus 

Malang (Studi Kasus Deskriptif). Indah Styarini (2017) Karya Tulis Ilmiah, 

Program Studi Diploma III Keperawatan Malang, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Rossyana Septyasih, S.Kp, M.Pd, 

(Pendamping) Tutik Herawati, S.Kp., M.M 

 

 

Autisme merupakan gangguan perkembangan pada interaksi sosial dan perilaku. 

Terdapat beberapa kandungan nutrisi yang tidak dapat secara bebas dikonsumsi 

oleh seorang anak autis. terapi diet yang dianjurkan pada autisme adalah diet 

bebas gluten dan bebas kasein. Ibu berperan dalam memilihkan nutrisi yang dapat 

dan boleh  dikonsumsi oleh anak autis. Tujuan penelitian ini adalah 

mendiskripsikan apa  peran seorang ibu dalam pemberian nutrisi pada anak auitis. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif observasional. Subjek 

penelitian sebanyak dua orang. Metode penelitian menggunakan teknik 

wawancara dan observasi. Pengambilan data dilakukan sebanyak 4 kali 

kunjungan. Subjek penelitian yaitu Ibu V dan Ibu M. Peran Ibu dalam pemberian 

nutrisi pada anak autis dilaksanakan dengan tidak memberikan makanan yang 

mengandung glutein dan kasein. Ibu M membuat jadwal menu makanan yang 

akan diberikan pada anaknya selama satu minggu, sementara Ibu V memilih menu 

makanan tanpa terencana jauh hari sebelumnya dan masih diberikannya bumbu 

makanan yang mengandung pengawet oleh Ibu V. Rekomendasi bagi peneliti 

selanjutnya adalah untuk bisa melakukan studi kasus lebh lanjut tentang peran ibu 

dalam pemberian nutrisi pada anak autis dengan penambahan dan modifikasi pada 

lembar wawancara dan lembar observasi untuk mengetahui lebih dalam peran 

yang dijalankan. 
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ABSTRACT 

Mother’s Role in Giving Nutrients to Children with Autism at A Plus Therapy 

Center Malang (Descriptive Case Study). Indah Styarini (2017) Scientific Paper, 

Diploma III Of Nursing, State Health Polytechnic of Malang. Advisor I Rossyana 

Septyasih, S.Kp, M.Pd, Advisor II Tutik Herawati, S.Kp., M.M 

 

 

Autism is a development disorder in social interaction and behavior. There are 

some nutritional contents than can not be consumed freely by children with 

autism. Diet therapy that are recommended to children with autism are gluten free 

and casein free diet. The mothers have role in choosing the nutrients that can and 

may be consumed by children with autism. The purpose of this research is to 

describe the mother’s role in giving nutrients to children with autism. The method 

of this research is observational descriptive case study. there are two subject for 

this research. This research use interview guide and observation sheet to collect 

the data. The data collection was done after 4 visits. The research subjects are 

Mrs. V and Mrs. M. The mother’s role in giving nutrients to children with autism 

was done by not giving foods that contain glutein and casein. Mrs. M made 

schedule for her child’s menu for a week, meanwhile Mrs. V chose the menu 

without planning and still gave additive to the foods.  Recommendations for the 

next researcher are to further do the case study about mother’s role in giving 

nutrients to children with autism with additional and modification in the interview 

guide and observation sheet to understand more about the mother’s role. 

 

Keywords: Mother’s role, Nutrients, Children with Autism



v 
 

 


