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ABSTRAK 

Sikap Anak SD Dalam Mencegah Diare Di SDN Krebet 01. Rizki Puji Syukuria 

(2017). Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Deskriptif Program Studi DIII 

Keperawatan Malang. Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing (Utama) Dr. Atti Yudiernawati, S.kp, M.Pd, (Pendamping) 

Dr. Tri Johan AY, S.Kp, M.Kep. 

 

Pada usia sekolah, diare merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih 

banyak terjadi. Salah satu upaya untuk pencegahan diare adalah dengan 

meningkatkan pengetahuan atau pendidikan kesehatan dan sikap pada anak. 

Upaya tersebut dapat dilakukan dengan cara seperti cuci tangan dengan baik dan 

benar, tidak jajan sembarangan, dan menerapkan pola hidup bersih dan sehat. Hal 

tersebut bisa dilakukan dengan penyuluhan kesehatan yang difokuskan dengan 

pencegahan diare. Tujuan studi kasus ini adalah mengetahui sikap anak SD dalam 

mencegah diare sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan di SDN Krebet. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif. Subyek studi 

kasus terdapat 2 subjek. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara 

terpimpin dan tidak terpimpin, serta kuisioner. Hasil studi kasus pada subjek I 

didapatkan adanya perubahan sikap dengan peningkatan pengetahuan dari awal 

pertemuan hingga akhir. Hal yang paling memengaruhi pada subjek I yaitu dari 

segi adopsi atau kebiasaan sehari-hari. Pada subjek II, adanya perubahan sikap 

dengan adanya peningkatan pengetahuan dari awal pertemuan. Setelah dilakukan 

penelitian selama 3 minggu, didapati dari kedua subjek yaitu adanya perubahan 

sikap menjadi setuju akan pencegahan diare. Rekomendasi untuk peneliti 

selanjutnya perlu dilakukan pendidikan kesehatan mengenai diare secara 

menyeluruh dan mengembangkan media atau bahan yang digunakan untuk 

menunjang kegiatan. 

Kata Kunci: Diare, Sikap, Anak Usia Sekolah. 

  



vii 
 

ABSTRACT 

The Attitude Of Elementary School Children In Preventing Diarrhea In Krebet 

Elementary School 01. Rizki Puji Syukuria (2017). A Case Study. Diploma III of 

Nursing, Nursing Department, State Health Polytechnic of Malang. Advisor I Dr. 

Atti Yudiernawati, S.KP.,M.Pd. Advisor II Dr.Tri Johan A Y, S.Kp., M.Kep. 

 

Diarrhea is one of health problem that often happens to school-age children. One 

of the efforts to prevent diarrea is to improve the knowledge or health education 

and the attitude of the children. That effort can be obtained by washing hands 

properly and correctly, not consuming unhealthy foods, and applying clean and 

healthy living habits. The effort can also be obtained by giving health education 

that is focusing in diarrhea prevention. The purpose of this case study was to 

discover the attitude of school-age children in preventing diarrhea before and after 

given health education at Krebet Elementary School. The method of this research 

is descriptive case study with 2 research subjects. The data were collected using 

guided and un-guided interview, and questionnaire. The result showed that there 

was improvement in attitude on subject I from start to end of meeting. The aspect 

that had the most influence on subject I is adoption aspect or daily habits. On 

subject II there was improvement in knowledge since the beginning of the 

meeting. After the research was obtained for 3 weeks, there was improvement in 

preventing diarrhea on both subjects. It is recommended for the next researcher to 

give health education about diarrhea toroughly and to develop the media and 

materials that support the activity. 
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