ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Perubahan Citra Tubuh Pada Klien TBC di Wilayah Kerja
Puskesmas Kedungkandang Kota Malang. Mahdiyah Mufaridah Ariansari (2017).
Karya Tulis Ilmiah, Studi Kasus Asuhan Keperawatan, Program Studi DIII
Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbing (Utama) Setyo Harsoyo, SKM,M.Kes, (Pendamping) Rudi
Hamarno, S.Kep., Ns. M.Kep.

Citra tubuh merupakan bentuk persepsi seseorang tentang tubuh, baik secara
internal maupun eksternal. Persepsi ini mencakup perasaan dan sikap yang
ditujukan pada tubuh. Penyakit TBC dan proses pengobatannya dapat
menyebabkan perrubahan fisik, mental, sosial, dan spiritual yang menyebabkan
klien TBC biasanya mengalami perubahan bentuk fisik menjadi lebih kurus dan
pucat, batuk, badan lemah, dan kemampuan fisik menurun. Kondisi seperti ini
akan mempengaruhi Citra Tubuh klien TBC. Klien yang memiliki citra tubuh
negatif terjadi karena klien merasa cemas dan takut akan perubahan — perubahan
fisik yang dialami, merasa belum bisa menerima perubahan-perubahan dan
penyakitnya, merasa tidak percaya diri untuk berinteraksi dengan orang lain
karena perubahan fisik yang dialami. Tujuan dari penelitian ini adalah
melaksanakan asuhan keperawatan perubahan citra tubuh pada klien TBC.
Penelitian ini menggunakan studi kasus asuhan keperawatan dengan 2 klien dan
dilakukan pada tanggal 1 - 10 Juni 2017. Metode pengambilan data dengan cara
pengkajian, merumuskasn diagnosa keperawatatan, intervensi keperawatan,
implementasi & evaluasi keperawatan. Hasil studi kasus menunjukan bahwa klien
1 dan klien 2 citra tubuhnya meningkat, dapat menerima perubahan yang terjadi
pada dirinya, klien dapat mempraktekkan cara peningkatan citra tubuh, klien
dapat melakukan interaksi dengan baik dengan orang lain. Rekomendasi untuk
penelitian selanjutnya adalah melakukan pengkajian konsep diri lainnya saat
dilakukan asuhan keperawatan pada klien TBC.
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ABSTRACT

Nursing Care Changes Body Image In Tuberculosis Client in Work Area
Puskesmas Kedungkandang Malang. Mahdiyah Mufaridah Ariansari (2017).
Scientific Writing, Nursing Care Case Study, DIl Nursing Program Malang,
Department of Nursing, Health Polytechnic Kemenkes Malang. Supervisor (Main)
Setyo Harsoyo, SKM, M.Kes, (Assistant) Rudi Hamarno, S.Kep., Ns. M.Kep.

Body image is a form of one's perception of the body, both internally and
externally. This perception includes feelings and attitudes directed at the body. TB
disease and its treatment process can cause physical, mental, social, and spiritual
changes that cause TB clients usually experience physical changes to become
thinner and pale, cough, weakness, and decreased physical ability. Conditions like
this will affect the Body Image of TB clients. Clients who have a negative body
image occur because the client feels anxious and afraid of the physical changes
experienced, feel unable to accept the changes and illness, feel not confident to
interact with others because of physical changes experienced. The purpose of this
research is to carry out the nursing care of body image changes on TBC clients.
This study uses case study of nursing care with 2 clients and conducted on 1 - 10
June 2017. Methods of data collection by way of assessment, merumuskasn
nursing diagnoses, nursing orders, implementation & evaluation nursing. The
result of case study shows that client 1 and client 2 body image is improved, can
accept the changes that occur on him, the client can practice how to improve the
body image, the client can interact well with others. The recommendation for
further research is to conduct another self-concept assessment when nursing care
is conducted on TBC clients.
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