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ABSTRAK 

Gambaran Perilaku Hidup Bersih Sehat Pada Warga Binaan Pemasyarakatan Di 

Lapas Klas IA Lowokwaru Malang Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS). Adi Ajeng Ayu 

Ambariska (2017) Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan Malang, 

Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing 

(Utama) Tavip Dwi Wahyuni,S.Kep.,Ns.,M.Kes, Pembimbing (Pendamping) 

Drs.MZ.Rachman,SST.,M.Kes 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih Sehat, Pendidikan Kesehatan, Warga 

Binaan Lembaga Pemasyarakatan. 

PHBS yaitu suatu tindakan seseorang dalam memelihara dan meningkatkan 

kesehatanya meliputi tindakan pencegahan seperti pemberian Pendidikan 

kesehatan mengenai PHBS. Gambaran Perilaku Hidup Bersih Sehat Pada Warga 

Binaan Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan ini menggunakan 

Metode penelitian deskriptif studi kasus.yang dilakukan dengan instrument 

penelitian Kuesioner, observasi, dan wawancara. Subjek penelitian ini 

menggunakan dua orang warga binaan yang bersedia menjadi subjek dalam 
penelitian ini. Hasil penelitian ini di dapatkan gambaran PHBS pada warga binaan 

subjek 1 dan subjek 2 sebelum pendidikan kesehatan adalah kurang baik. Dan 

gambaran PHBS pada warga binaan setelah dilakukan pendidikan kesehatan 

adalah subjek 1 cukup baik dan subjek 2 kurang baik. Untuk meningkatkan 

kualitas kesehatan yang lebih baik dari warga binaan diharapkan adanya sarana 

dan prasarana yang menunjang kesehatan dengan bekerjasama bersama petugas 

kesehatan lainya untuk melakukan pemberian pendidikan kesehatan dan 

pengecekan kesehatan secara berkala. 
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Abstract 

Healthy Living Behavior Descriptions on prisoners of the penitentiary in 

LapasKlas IA Lowokwaru MalangBefore And After Education Be Healthy About 

The delineation of Healthy Living Behavior (PHBS). AdiAjengAyuAmbariska 

(2017) Scientific paper, DIII Study Of Nursing Departement, Health Polytechnic 

Malang, The Supervisor I is Tavip Dwi Wahyuni,S.Kep.,Ns.,M.Kes, and The 

Supervisor II is Drs.MZ.Rachman,SST.,M.Kes. 

Key Word :Healthy Living Behavior, Education Be Healthy, Prisoners 

PHBS is an act of a person in maintaining and improving his health includes 

preventive measures such as the provision of health education on PHBS. Healthy 

Living Behavior Descriptions on prisoners of the penitentiary Before And After 

Education Be Healthy About PHBS. Healthy Living Behavior Descriptions on 

prisoners of the penitentiary Before And After Done Health Education uses 

descriptive research method of case study. Conducted with the instrument of 

research Questionnaire, observation, and interview.The subjects of this study 

using two people who are willing assistant become subjects in this study. The 

results of this study in getting a picture of PHBS on the subjects targeted 1 and 
subject 2 before health education is less good. And the PHBS picture on the 

assisted citizens after the health education is a good subject 1 and subject 2 is not 

good. To improve the quality of better health of the targeted citizens are expected 

to support facilities and infrastructure health and work with other health workers 

to provide health education and health checks regularly 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


