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Hand Hygiene atau kebersihan tangan adalah upaya seseorang dalam 
memelihara kebersihan pada bagian tangan untuk memperoleh kesejahteraan fisik yang 

meliputi cuci tangan dan perawatan kuku. Kebiasaan atau perilaku dapat di pengaruhi 
oleh faktor pengetahuan sikap, ataupun praktik yang dapat di ubah melalui pendidikan 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan kebiasaan cuci tangan 
dan perawatan kuku pada anak (6-11 tahun) sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 
kesehatan. desain penelitian ini adalah studi kasus dan dilakukan pada tanggal 16-22 

Juni 2017. Subjek penelitian berjumlah 2 orang yaitu An.V (11 tahun) dan An.J (8 
tahun). Metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan observasi. 

Instrument penelitian menggunakan pedoman wawancara, lembar observasi, satuan 
acara penyuluhan, standart operasional prosedur, leaflet. Hasil penelitian kebiasaan 
hand hygiene pada kedua responden sebelum dilakukan pendidikan kesehatan masih 

kurang, responden hanya melakukan dua momen cuci tangan, melakukan satu langkah 
cuci tangan dan melakukan dua langkah potong kuku. Hal ini disebabkan karena 

kurangnya pengetahuan kedua responden tersebut. Sedangkan setelah diberikan 
pendidikan kesehatan dan dilakukan demonstrasi cuci tangan dan potong kuku kedua 
responden menunjukkan adanya perubahan perilaku dari kurang menjadi cukup. 

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Pada Tingkat Pendidikan Orangtua Terhadap Perilaku Hand Hygiene Anak Post 

Typhoid. 

  



ABSTRACT 

Hand Hygiene on the post typhoid children before and after held the health education 
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Hand hygiene is a someone effort to maintaining the hygiene on the part of hand to 

obtain a physical well being that uncludes a washing hands and nail care. The habbits 
or behaviors that’s can be influenced by attitudes knowledge factors or practices which 
can be changed with health education. This research aims to knowing a changed of 

washing hands and nail care habits in childrens (6-11 yeaars old) before and after they 
given health education. Design of this research is case study and held on 16 – 22 june 

2017. This research subject amount two people. They are An.V (11 years old) and An.J 
(8 years old). The methods of data collection are using interview and observation. The 
research result of hand hygiene habits on two respondents before they are given a health 

education is still lacking. The respondents only did two moment of washing hand, 
doing one step of washing hand, and doing two steps of nail care. It’s happened because 

lack of their knowledge. But after they are given a health education and a washing hand 
and nail care demonstration they are shows a change on their behavior from less to be 
enough. Recomendation for this further research are the health education influence on 

the parental education level about the hand hygiene behavior of post typhoid children.   

 


