BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari pengolahan data dan pembahasan studi kasus Gambaran perilaku
jajan pada anak dengan karien gigi di sekolah dasar negeri 02 Karangpandan
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang yang disimpulkan sebagai berikut :
5.1.1 Subjek An.B

An.B memiliki gigi berlubang warna coklat kehitaman di sebelah Kiri
gigi bagian geraham bawah belakang dan gigi sebelah kanan bagian geraham
bawah belum berlubang tapi sudah muncul plak warna hitam dan berbau.
Jajan yang dikonsumsi selama satu minggu rata-rata 5-6 macam per hari.
Jajanan yang hampir dikonsumsi setiap hari diantaranya permen 2-3 bks/hari,
snak manis 1-2 bks/hari, wafer manis 1-2 bks/hari, coklat 1-2 bks/hari dan
biskuit 1 bks/hari.
5.1.2 Subjek An.A

An.A memiliki gigi berlubang warna kehitaman didaerah geraham
bawah sebelah kanan dan berbau. Jajan yang dikonsumsi An.A selama satu
minggu rata-rata 5-6 macam per hari. Jajanan yang hampir dikonsumsi setiap
hari diantaranya 1-2 bks/bks, snak manis 1 bks, es krim1 bks, donat 1 bks,
wafar 1 bks, dan coklat 1 bks.
5.1.3 Subjek An.B dan An.A

Keadaan gigi yang berlubang pada An.B lebih banyak jumlah gigi

yang berlubang dari pada An.A. Pada An.B gigi yang berlubang dan plak
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hitam ada dua sedangkan An.A satu gigi. Untuk jajanan yang dikonsumsi
pada An.B juga lebih banyak jumlah jajanan yang dikonsumsi per harinya

dari pada An.A.

5.2 Saran

Berdasarkan dari hasil kesimpulan penelitian di atas, maka peneliti dapat
mengajukan saran sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Responden

Mengurangi konsumsi jajanan yang manis-manis karena akibatnya karies
bisa semakin bertambah dan jika kambuh dapat mempengaruhi asupan gizi
karena akan sakit untuk mengunyah.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Sekolah minimal 1 bulan sekali mengadakan pemeriksaan kesehatan gigi
mengenai penerapan perawatan gigi dan mulut serta memberikan penyuluhan
tentang pemilihan jajan yang tepat dari pihak guru.
5.1.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti berikutnya dengan judul yang sama melakukan
observasi secara langsung perilaku jajan dan cara sikat gigi yang benar dari

subjek.
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