DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang RESPON CEMAS ........cveruirieririeiieieienie et 13

Gambar 2.2 Kerangka Teori Tingkat Kecemasan pada Lansia sebelum dan sesudah dilakukan

Relaksasi Autogenik di Griya Kasih Siloam Malang...........cccocevvieneninnniceene, 23



