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ABSTRAK 

Gambaran kemampuan ibu tentang pencegahan pneumonia berulang pada balita 

sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Janti. Citra Suryani (2017). Karya Tulis Ilmiah studi kasus, Program Studi DIII 

Keperawatan Malang. Jurusan Keperawatan Malang, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Roni Yuliwar, S.Kep, Ns, M.Ked, 

pembimbing (Pendamping) Tanto Hariyanto, S.Kep, Ns, M.Biomed. 

 

Pneumonia adalah infeksi paru yang disebabkan oleh virus, bakteri, jamur dan 

parasit. Penyakit yang menyerang paru-paru ini ditandai dengan batuk dan 

kesukaran bernafas. Pneumonia dapat dicegah dengan 2 cara, yaitu imunisasi dan 

non imunisasi. Pencegahan dengan cara non imunisasi yaitu memberikan 

pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kemampuan ibu dalam pencegahan 

pneumonia pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kemampuan ibu tentang pencegahan pneumonia berulang pada balita di Wilayah 

Kerja Puskesmas Janti sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan. 

Desain penelitian ini adalah Studi Kasus. Subjek penelitian berjumlah 2 orang yaitu 

Ny. M (32tahun) dan Ny. S (38tahun). Metode pengumpulan data menggunakan 

tehnik wawancara dan observasi. Hasil penelitian pada subjek 1 setelah diberi 

pendidikan kesehatan Ny. M mampu melakukan 4 aspek dengan benar, yaitu 

pengetahuan pneumonia, pemberian gizi yang baik dan sehat, imunisasi, dan PHBS. 

Sedangkan pada subjek 2 sesudah diberikan pendidikan kesehatan dari 5 aspek Ny. 

S mampu melakukan 4 aspek dengan benar, yaitu pengetahuan pneumonia, 

imunisasi, pemberian gizi yang baik dan sehat, dan PHBS. Saran untuk penelitian 

selanjutnya diharapkan  dapat melakukan penelitian yang lebih terfokus kepada 

peran keluarga dalam perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada pneumonia 

balita. 

 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Pencegahan Pneumonia  
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