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ABSTRAK

Gambaran kemampuan ibu tentang pencegahan pneumonia berulang pada balita
sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas
Janti. Citra Suryani (2017). Karya Tulis llmiah studi kasus, Program Studi DIII
Keperawatan Malang. Jurusan Keperawatan Malang, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Roni Yuliwar, S.Kep, Ns, M.Ked,
pembimbing (Pendamping) Tanto Hariyanto, S.Kep, Ns, M.Biomed.

Pneumonia adalah infeksi paru yang disebabkan oleh virus, bakteri, jamur dan
parasit. Penyakit yang menyerang paru-paru ini ditandai dengan batuk dan
kesukaran bernafas. Pneumonia dapat dicegah dengan 2 cara, yaitu imunisasi dan
non imunisasi. Pencegahan dengan cara non imunisasi Yaitu memberikan
pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kemampuan ibu dalam pencegahan
pneumonia pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kemampuan ibu tentang pencegahan pneumonia berulang pada balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Janti sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan.
Desain penelitian ini adalah Studi Kasus. Subjek penelitian berjumlah 2 orang yaitu
Ny. M (32tahun) dan Ny. S (38tahun). Metode pengumpulan data menggunakan
tehnik wawancara dan observasi. Hasil penelitian pada subjek 1 setelah diberi
pendidikan kesehatan Ny. M mampu melakukan 4 aspek dengan benar, yaitu
pengetahuan pneumonia, pemberian gizi yang baik dan sehat, imunisasi, dan PHBS.
Sedangkan pada subjek 2 sesudah diberikan pendidikan kesehatan dari 5 aspek Ny.
S mampu melakukan 4 aspek dengan benar, yaitu pengetahuan pneumonia,
imunisasi, pemberian gizi yang baik dan sehat, dan PHBS. Saran untuk penelitian
selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih terfokus kepada
peran keluarga dalam perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada pneumonia
balita.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Pencegahan Pneumonia



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rahmat,

taufig dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan

Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “Gambaran Kemampuan Ibu Tentang

Pencegahan Pneumonia Berulang Pada Balita Sebelum dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Di Wilayah Kerja Puskesmas Janti” sebagai salah satu syarat

tugas akhir kelulusan studi di Poltiteknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan

Keperawatan Malang.

Atas terselesaikannya Karya Tulis llmiah ini, penulis menyampaikan

ucapan terima kasih kepada:

© a0k~ 0w N oE

Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Ketua Jurusan Keperawatan Kesehatan Kemenkes Malang.

Ketua Program Studi DIl Keperawatan Malang.

Bapak selaku Rudi Hamarno, S.Kep, Ns, M.Kep Penguji.

Bapak Roni Yuliwar, S.Kep, Ns, M.Ked selaku Pembimbing Utama.
Bapak Tanto Hariyanto, S.Kep, Ns, M.Biomed selaku Pembimbing
Pendamping

OrangTua serta keluarga yang selalu memberikan doa.

Seluruh pihak yang terkait di wilayah kerja Puskesmas Janti malang.

Dan teman-teman serta semua pihak yang telah memberikan dorongan dan

bantuannya selama pembuatan Karya Tulis lImiah ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis llmiah ini masih memiliki

banyak kekurangan untuk itu penulis berharap saran dan kritikan untuk

penyempurnaan penelitian ini. Selain itu penulis berharap semoga Karya Tulis

IImiah ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan.

Malang, Juli 2017

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....cooiiiiiiiiiiiiiisieiee e [
HALAMAN PERSETUJUAN . ...ttt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....cooiiiiiiiiiiesee e ii
KATA PENGATAR ..ottt sttt iv
DAFTAR ISL ..ot %
DAFTAR TABEL ....cooiiiie ettt st Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccooveiiiiiiieiicie e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 5
IR T IV o SRS 5
1A MANTAAL ..o 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP PNEUMONIA ...ttt 7
2.2 KONSEP IDU ... 26
2.3 Konsep Pencegahan PNeUMONIA ........cccoovviiiiiniiicice e 32
2.4 Konsep Pendidikan Kesehatan.............cccocvevvieiieneiie e 40
2.5 Kerangka KONSEP ......ooviiiiiiiiiisieiee e 46

BAB 3 METODE STUDI KASUS

3.1 Desain PENEIILIAN.........ccveiiieiiieiie et 47
3.2 Subyek Penelitian ... 47
3.3 Lokasi & Waktu Penelitian ..........cccccovvvivieiiiiiiiiieccec e 48
3.4 FOKUS STUAT .vveieiiiecciie ettt 48
3.5 Definisi Operasional............cccccvevueiieiiiiie i 48
3.6 Metode Pengumpulan Data..........ccceoeiereneninenineeeese e 49
3.7 ANALISIS DALA ......cveeieiecree ettt e 53
3.8 PeNYajian Datal .......cccueiuerieriiiiiiiiniieiee e 54
3.9 EtiKa PENEITIAN ....oeeeevie e 54

BAB 4 HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSH STUAE KASUS ... 57
4.2 PeMBDANASAN ... 100
4.3 Keterbatasan StUdi KaSUS. .......ueeeeeee e 120

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..o s 121
5.2 SANAN ...ttt et rees 122
DAFTAR PUSTAKA ..ot 123
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ot 126

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tabel Ukuran anak dianggap mengalami gangguan nafas cepat........... 19
Tabel 2.2 Tabel penilaian dan klasifikasi pneumonia berdasarkan MTBS ........... 23
Tabel 2.3 Tabel Asupan Makanan Sesual UmUr...........ccocevvnieniienenneneeneeeeees 37
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccccovveiiiiiiiiieie e 49
Tabel 4.1 Data Anggota Keluarga Sesuai Kartu Keluarga Subjek 1.................... 59
Tabel 4.2 Data Anggota Keluarga Sesuai Kartu Keluarga Subjek 2.................... 61

Tabel 4.3. Hasil wawancara kemampuan subjek 1 tentang pneumonia sebelum
diberikan pendidikan kesehatan ............c.ccccocveveiieie s, 62

Tabel 4.4 Hasil wawancara kemampuan subjek 1 tentang pemberian gizi yang
baik dan sehat sebelum diberikan pendidikan kesehatan ..................... 63

Tabel 4.5 Hasil wawancara kemampuan subjek 1 tentang imunisasi sebelum
diberikan pendidikan kesehatan...............ccccooevieieic i 65

Tabel 4. 6 Hasil wawancara kemampuan subjek 1 tentang PHBS sebelum
diberikan pendidikan kesehatan.............ccocoriiiiiniinencneeee, 66

Tabel 4.7 Hasil wawancara kemampuan subjek 1 tentang lingkungan fisik rumah
sebelum diberikan pendidikan kesehatan ..............cccccovevieiiiiicceenee. 67

Tabel 4.8 Hasil wawancara kemampuan subjek 2 tentang pneumonia sebelum
diberikan pendidikan Kesehatan.............ccocovriiiiiniiienc e, 69

Tabel 4.9 Hasil wawancara kemampuan subjek 2 tentang gizi baik dan sehat
sebelum diberikan pendidikan kesehatan ..............ccccoeviiiiiiiiic e, 70

Tabel 4.10 Hasil wawancara kemampuan subjek 2 tentang imunisasi sebelum
diberikan pendidikan Kesehatan.............ccccovviiiiniinenc i, 71

viii



Tabel 4.11 Hasil wawancara kemampuan subjek 2 tentang perilaku hidup bersih
dan sehat (PHBS) sebelum diberikan pendidikan kesehatan................ 72

Tabel 4.12 Hasil wawancara kemampuan subjek 2 tentang lingkungan fisik
rumah sebelum diberikan pendidikan kesehatan ..............cccccccoeevvenenn, 74

Tabel 4.13 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang pneumonia setelah
diberikan pendidikan Kesehatan..............cocooriiiiiiiiienc e, 79

Tabel 4.14 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang gizi yang baik dan sehat
setelah diberikan pendidikan kesehatan ............c.ccccoecevieiiiiieiicceeee 80

Tabel 4.15 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang pemberian makanan
balita setelah diberikan pendidikan kesehatan............ccccccocceviviiiiiennenn, 83

Tabel 4.16 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang imunisasi setelah
diberikan pendidikan kesehatan...............ccccooevieieiie i 84

Tabel 4.17 Jadwal imunisasi yang telah didapatkan An.B berdasarkan buku

Tabel 4.18 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang PHBS setelah
diberikan pendidikan kesehatan...............ccccooeiieieiie i 85

Tabel 4.19 Hasil observasi kemampuan subjek 1 tentang lingkungan fisik rumah
setelah diberikan pendidikan kesehatan ............cccoccovvvienieinicecneee 87

Tabel 4.20 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang pneumonia setelah
diberikan pendidikan kesehatan...............ccccooeiieieiie i 90

Tabel 4.21 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang gizi yang baik dan sehat
setelah diberikan pendidikan kesehatan ............cccoccevviieniiiniceceeee 91

Tabel 4. 22 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang pemberian makanan
balita setelah diberikan pendidikan kesehatan.............cccccoceeveeiieiinnnn. 93



Tabel 4. 23 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang imunisasi setelah
diberikan pendidikan Kesehatan.............ccocooiiiiiiienencieeeee, 94

Tabel 4. 24. Jadwal imunisasi yang telah didapatkan An. A berdasarkan buku

Tabel 4. 25 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang PHBS setelah
diberikan pendidikan kesehatan...............ccccoverieieiie i 96

Tabel 4. 26 Hasil observasi kemampuan subjek 2 tentang lingkungan fisik
rumah setelah diberikan pendidikan kesehatan .............cccoocevviieinennnnn, 98



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Patofisiologis................

Gambar 2.2 Precede-Proceed Model

Xi



Lampiran 1:

Lampiran 2:

Lampiran 3:

Lampiran 4:

Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

Lampiran 9:

Lampiran 10:
Lampiran 11:
Lampiran 12:
Lampiran 13:
Lampiran 14:
Lampiran 15:

Lampiran 16:

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar POA (Plan Of Action)
Permohonan Rekomendasi Izin Studi Pendahuluan Untuk Karya

Tulis llmiah Dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang

Rekomendasi Permohonan lIzin Studi Pendahuluan dari
BAKESBANGPOL

Permohonan Rekomendasi lzin Pengambilan Data untuk Karya
Tulis llmiah Dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang

Rekomendasi Permohonan Izin Penelitian dari BAKESBANGPOL
Surat Izin Pengambilan Data dari Dinas Kesehatan Kota Malang
Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian dari Puskesmas Janti
Lembar Informed Consent

Kisi-Kisi Pertanyaan Wawancara

Lembar Pedoman Wawancara

Lembar Observasi

SAP Pendidikan Kesehatan Tentang Imunisasi

SAP Pendidikan Kesehatan Tentang Asupan Gizi Bersih Dan Sehat
SAP Pendidikan Kesehatan Tentang PHBS

SAP Pendidikan Kesehatan Tentang Lingkungan Fisik

Lembar Kegiatan Bimbingan

xii



