ABSTRAK

Linda Alfianti (2017). Gambaran Perilaku Pencegahan Demam Beradarah Pada
Remaja Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan di Pondok Pesantren
Asrama Putri Nurul Ummah Malang. Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Program
Studi DIl Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Budi Susatia, S.Kp, M.Kes,
(Pendamping) Dr. Atti Yudiernawati, S.Kp, M.Pd.

Penyakit DBD merupakan penyakit yang ditularkan melalui gigitan nyamuk
Aedes aegypti dan dapat disebabkan karena perilaku manusia, sehingga upaya
yang dapat dilakukan dengan diberikan penyuluhan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perilaku pencegahan Demam Berdarah pada remaja sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan di pondok pesantren asrama putri Nurul Ummah
Malang. Penelitian ini adalah deskriptif studi kasus dengan 4 subyek penelitian
dan dilakukan pada 31 Mei-14 Juni 2017. Data disajikan dalam bentuk narasi dan
diagram. Hasil penelitian menunjukkan perilaku pencegahan DBD sebelum
diberikan penyuluhan meliputi pengetahuan subyek | (1 poin), subyek Il (O poin),
subyek 111 (2 poin), subyek 1V (2 poin) dan keempatnya dalam kategori kurang.
Hasil posttest | pengetahuan subyek I (2 poin) dalam kategori kurang, subyek Il (3
poin), subyek Il (4 poin), subyek 1V (3 poin) dan ketiganya dalam kategori baik.
Hasil posttest Il pengetahuan keempat subyek dalam kategori baik, masing-
masing (4 poin). Sikap dan tindakan sebelum diberikan penyuluhan subyek I, II,
dan 11l dalam kategori negatif yaitu masing-masing (4 poin) sedangkan subyek 1V
dalam kategori positif (5 poin). Hasil posttest | sikap dan tindakan subyek I, 111,
IV dalam kategori positif dengan masing-masing (5 poin) sedangkan subyek 11
dalam kategori negatif (4 poin). Hasil posttest Il sikap dan tindakan subyek I, 11,
IV dalam kategori positif dengan masing-masing mendapatkan (5 poin) sedangkan
subyek Il dalam kategori negatif (4 poin). Dapat disimpulkan bahwa terjadi
perubahan perilaku positif pada subyek I, Il, dan 1V, sedangkan pada subyek Il1
tetap negatif. Rekomendasi dalam penelitian ini adalah diharapkan pihak pondok
pesantren dapat menyelenggarakan program POSKESTREN yang bekerjasama
dengan pihak Puskesmas untuk memantau kebersihan lingkungan pondok
pesantren dan kesehatan santri guna meningkatkan perilaku pencegahan DBD.
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ABSTRACT

Linda Alfianti (2017). Description of prevention behavior of Dengue Fever in
adolescents before and after given counseling in the boarding school dormitory
daughter Nurul Ummah Malang. Scientific paper case study, Malang Nursing
Diploma Program, Department of Nursing, Health Ministry’s Health Polytechnic
of Malang. Advisor (Main) Budi Susatia, S.Kp, M.Kes, Advisor (Companion) Dr.
Atti Yudiernawati, S.Kp, M.Pd.

DHF is a disease transmitted through the bite of Aedes aegypti mosquitoes and
can be caused due to human behavior, so the effort that can be done is to be given
counseling. The purpose of this study to determine the behavior of prevention of
Dengue Fever in adolescent before and after given counseling in the boarding
school dormitory daughter Nurul Ummah Malang. This study is a descriptive case
study with 4 research subjects and conducted on 31 May until 14 June 2017. Data
is presented in the form of narration and diagrams. The results of the study
showed that the prevention behavior of DHF prior to giving counseling included
knowledge of subject | (1 point), subject Il (0 point), subject Il (2 point), subject
IV (2 point) and four in less category. Result of posttest I subject knowledge I (2
point) in less category, subject Il (3 point), subject 11l (4 point), subject IV (3
point) and all three in good category. Result of posttest Il knowledge of fourth
subject in good category, each one (4 point). Attitudes and actions before being
given counseling subjects I, 1I, and Il in the negative category of each (4 point)
while subject IV in the positive category (5 point). Result of posttest I attitude and
action subject I, 111, and 1V in positive category with each (5 point) while subject
Il in negative category (4 point). Result of posttest Il attitude andaction subject I,
I1, and 1V in positive category with each get (5 point) while subject 11l in negative
category (4 point). It can be concluded that there was a change of positive
behavior on subjects I, Il, and IV, while in subject Il remained negative.
Recommendations in this study is expected to boarding school can hold program
POSKESTREN which in collaboration with Health Center to monitor cleaning
environments the boarding school health and students in order to improve the
behavior of the prevention of DHF.
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