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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Kampus | : Jalan Srikoyo No. 108 Jember. Telepon (0331) 486613

Kampus Il : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

Kampus lll : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0343) 801043

Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website: http:llwww.pnltekkes-malang.a.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor

Lampiran :

Perihal

: LB.02.03/4.0/ 3c0l 12017

1 (Satu) Exp. y

: Permohonan Rekomendasi Ijin Studi Pendahuluan untuk Skripsi
Mahasiswa Jirusan Kepeiawatan Poltekdkes Kemeiikes Matang

Kepada Yth:
Direktur RSI Masyithoh Bangil
J1. Ahmad Yani No. 6, Bangil, Kidul Dalem

Pasuruan

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RS Masyithoh Bangil.

Adapun judul Skripsi dan identitas mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan
data Studi Pendahuluan terlampir.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 18 Oktober 2017

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-TV Keperawatan Malang
2. Ka. Bid. Diklat RST Masyithoh Bangil

3. Ka. Bid. Keperawatan RST Masyithoh Bangil
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Nomor -: LB.02.03/4.0/ 350\ /2017
Tangpal - 18 Oktober 2017

DAFTAR JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA PRODI D-1V KEPERAWATAN MALANG
YANG MELAKSANAKAN STUDI PENDAHULUAN PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI
D*WILAYAH KERJA RST MASYITHOH BANGIL KABUPATEN PASURUAN

TAHUN 2017
NAMA & NIM
NO MAHASISWA JUDUL SKRIPSI
: i ; Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap. Respon/
138 Bt e Nyeri Saat Perawatan Luka Hari Pertama pada Pasien Post Operasi
(1401460002) L 4
aparatomi
5 Nadhifah Rahmawati Hubungan Pemberian Pre Loading Cairan dengan Stabilitas Tekanan
: (1401460014) Darah pada Pasien SC dengan Spinal Anastesi
5 | Iimiyatus Sa’diyah [Perbedaan Tingkat Nyeri dan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah|
: (1401460046) Diberikan Relaksasi Autogenik pada Pasien Post Operasi Laparatomi
4 Agni Ayu Murbarani Perbedaan Bladder Training dan Mobilisasi Dini terhadap Fungsi
: (1401460047) Perkemihan Pasien Post Operasi dengan Spinal Anastesi

Malang, 18 Oktober 2017

. —-aaDirektur
Ketua Jlﬁﬁ%(eperawatan

e LA\

GEHBANGAN UAK




PLAN OF ACTION


(Agustus 2017 – Juli 2018)


NAMA
: PUTRI NURMALITASARI
NIM

: 1401460002
PRODI
: D-IV KEPERAWATAN MALANG
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Mengetahui,

Malang, 28  Januari  2018
Pembimbing Utama









Pembimbing Pendamping 
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- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

- Kampus| - Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus il : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus il : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0343) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website: http:/iwww.poltekkes-malang.a.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/4.0/ 0092 /2018
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal  : Persetujuan Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence)

~ Kepada Yth:

- Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
di—

Malang

Sehubungan dengan Studi Mahasiswa Program Studi D-IV Keperawatan Malang,
khususnya dalam rangka tugas-tugas akademik/penyelesaian bagi mahasiswa yang

tersebut di bawah ini:

Nama : Putri Nurmalitasari
NIM : 1401460002
Semester : VIII (Delapan)

Program Studi : D-IV Keperawatan Malang

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Islam
Masyithoh Bangil

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa tersebut dibuatkan Surat Keterangan
Kelaikan Etik (Ethical Clearence) sepanjang mahasiswa kami memenuhi ketentuan yang
berlaku.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Malang, 14 Februari 2018

BADAN PENGEMB
PEMBERDAYAA SUMEE
m\uusm «: TAN

Jo X'.
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:112 / KEPK-POLKESMA/ 2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 5 Maret 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Commitiee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has convened a meeting on 5
Maret 2018 to discuss the research protocol

Judul Peneliti  Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri

Entitled Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh
Bangil

The Effect of Reflexology The Feet Massage On The Level Of Pain In Patients
Post Surgery Sectio Caesarea In Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil

Peneliti Putri Nurmalitasari
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

7

Dr. ANNASARI MUSTAFA., MSc.
Head of Committee
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- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

- Kampus| : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus i : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus il : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0343) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website: http://www.poltekkes-malang.a.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/4.0/ ¢4 /2018
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal  : Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSI Masyithoh Bangil
JI. Ahmad Yani No. 6, Bangil, Kidul Dalem
di—
Pasuruan

Menyusuli surat nomor: LB.02.03/4.0/3965/2017 tertanggal 28 November 2017 perihal
Ijin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini kami mohon ijin bagi
mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang untuk mengambil data
guna keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja RSI Masyithoh Bangil (Proposal
terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 07 Maret-05
Mei 2018.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Penyusunan

Skripsi adalah:

Nama : Putri Nurmalitasari

NIM/Semester : 1401460002/VIIL

Asal Program Studi : Program Studi D-IV Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit
Islam Masyithoh Bangil

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 06 Maret 2018

an. Direktur

Jurusan Keperawatan

Imm Subekti, SKp. M.Kep., Sp.Kom.

NUANIP. 196512051989121001

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang

2. Ka Bid. Diklat RSI Masvithoh Bangil
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[image: image7.jpg]RUMAH SAKIT ISLAM

" MASYITHOH "

JI. A. Yani No. 6 - 7 Bangil 67153 Pasuruan
Telp. (0343) 741018, 746880, 744757 (Hunting) Fax. (0343) 742425

Nomor : B-22.Eks/RSL.M/ DKT/3/2018

Lampiran :2 Imbr

Perihal : Ijin Rekomendasi Studi Pendahuluan Skripsi Poltekkes Kemenkes Malang
Kepada Yth,

Direktur Poliekkes Kemenkes Malang

Di

Malang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan surat yang kami terima tentang Pemohonan Penyusunan Skripsi mahasiswa

Jurusan Keperewatan Plotekkes Kemenkes Malang di Wilayah kerja RSI Masyithoh Kepada :

Nama : Terlampir
Asal Intitusi : Poltekkes kemenkes Malang
Bidang Keahlian : Terlampir

Untuk melakukan praktek dan pengambilan data di RSI Masyithoh Bangil besar harapannya agar
Saudara dapat memberikan hasil analis yang baik dan dapat menjunjung tinggi kode etik yang
berlaku.

Demikian surat balasan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Bangil, 01 Maret 2018

Tub |
r. dr. H. Handayanto M]V?g\ ;‘

NIK. 00.1.002
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JI. A. Yani No. 6 - 7 Bangil 67153 Pasuruan
Telp. (0343) 741018, 746880, 744757 (Hunting) Fax. (0343) 742425

MELAKSANAKAN STUDI PENDAHULUAN PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI

S

Lampiran : Surat Balasan
No :R-22.Eks/RSI.M/ DKT/3/2018
Tanggal :01 Maret 2018

DAFTAR JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA PRODI D-IV KEPERAWATAN MALANG

DI WILAYAH KERJA RSI MASYITHOH BANGIL KABUPATEN PASURUAN

TAHUN 2017
NO. NAMA & NIM JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA
;F Putri Nurmalitasari Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap
tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi SC di Rumah
(1401460002) Sakit Islam Masyithoh Bangil
2 | Imiyatus Sa’diyah Perbedaan Tingkat Nyeri dan Tekanan Darah Sebelum dan
g Sesudah Diberikan Relaksasi Autogenik pada Pasien Post
{ 1401460846 ) Operasi Laparatomi
3 | Agni Ayu Murbarani Efektifitas Bladder training terhadap pemulihan Fungsi
perkemihan Pasien Post Operasi dengan Anastesi Spinal di
(1401460047 ) Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil

Direktur RSI Masyithoh Bangil
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JI. A Yani No. 6 - 7 Bangil 67153 Pasuruan
Telp. (0343) 741018, 746880, 744757 (Hunting) Fax. (0343) 742425

Nomor : B-040.EKS./S Ket/RSI.M/DKT/05/2018
Lampiran :

Perihal : Surat Keterangan

Kepada Yth,

Ka. Prodi D-IV Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Di-

Tempat

Assalamualaikum War. Wab.

Sehubungan dengan surat yang kami terima tanggal 18 Oktober 2017 dengan nomor surat
LB.02.03/4.0/3501/2017 tentang Permohonan Rekomendasi Ijin Studi Pendahuluan untuk
Skripsi, dengan ini memberikan ijin kepada :

Nama : Putri Nurmalitasari

NIM : 1401460002

Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Program Studi : D-IV Keperawatan

Judul Penelitian : “ Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap

Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea (SC)
Tempat Penelitian  : RSI Masythoh Bangil

Telah melaksanakan pengambilan data penelitian di RSI Masythoh Bangil sesuai dengan kode
etik penelitian yang berlaku pada tanggal 07 Maret — 05 Mei 2018.

Demikian balasan dan ijin serta keterangan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Assalamualaikum War. Wab.

Bangil, 24 Mei 2018

Pirektur RSI Masythoh Bangil
e =, "‘

DRdr. H. Handayanto, MM



Lampiran 3
[image: image10.jpg]SURAT KETERANGAN PEMBELAJARAN DAN PELATIHAN
PIJAT REFLEKSI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ninik Ulifah

Jabatan : Pemilik “Jari-Jari Mas Pijat Refleksi dan Spa™

Alamat : J1. Kalpataru Kav 31 B, Jatimulyo, Kec. Lowokwaru, Kota
Malang

Yang telah bersedia memberikan pembelajaran dan pelatihan Pijat Refleksi
Telapak Kaki kepada:

Nama : Putri Nurmalitasari

NIM : 1401460002

Prodi : D-IV Keperawatan Malang

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan Pembelajaran dan
Pelatihan Pijat Refleksi Pada Telapak Kaki guna untuk membantu dalam
penerapan penelitian skripsi yang berjudul: Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi
Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea
Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil. Praktisi melatih tehnik Pijat Refleksi
Telapak Kaki secara sadar dan tanpa paksaan dari pihak yang bersangkutan.
Pembelajaran dan pelatihan diberikan kepada mahasiswa tersebut sampai
memahami tehnik dengan benar dan berkompeten untuk melakukan prosedur ini.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 02 Desember 2017
Mahasiswa

Putri Nurmalitasari
NIM. 1401460002
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[image: image13.jpg]LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Putri Nurmalitasari

NIM : 1401460002

Nama Pembimbing 1 : Sugianto Hadi, S.K.M., M.P.H
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[image: image14.jpg]LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Putri Nurmalitasari
NIM : 1401460002

Nama Pembimbing 1 : Sugiante Hadi, S.K.M., M.P.H
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[image: image15.jpg]LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Putri Nurmalitasari
NIM : 1401460002

Nama Pembimbing 1 : Sugianto Hadi, S K.M., M.P.H
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Putri Nurmalitasari

NIM : 1401460002
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Lampiran 8 
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Lampiran 9
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama : ……………………………………… 

Usia : ……………………………………… 

menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh  Putri Nurmalitasari dengan judul “Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri Pada Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil”.
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya. 

 Bangil, ..............………………2018 

	Saksi I

(………………………………………)
	Yang membuat pernyataan

(………………………………………)

	Mengetahui,

Ketua Pelaksana Penelitian

(Putri Nurmalitasari)



*coret yang tidak perlu
Lampiran 10

LEMBAR WAWANCARA
DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
(diisi oleh peneliti)

Tanggal: …………………

Karakteristik Responden
1. Nama inisial

: ……………………………..

2. Kode responden
: ……………………………..

3. Usia


: ……tahun

4. Suku


: ……………………………..

5. Alamat


: ……………………………..
6. Jenis Kelamin

: Perempuan

7. Pendidikan

: ……………………………..
8. Pengalaman cara mengatasi nyeri
: ……………………………..

9. Diagnosa medis
: ……………………………..

10. Jenis obat analgesik
: ……………………………..
*pilih salah satu jawaban
[image: image1.png]
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Lampiran 11
LEMBAR OBSERVASI

Rekapitulasi Data Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri 

Pada Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil Tahun 2018

 (Pada Kelompok Intervensi)
	No.
	Tanggal
	Inisial Responden
	Usia

(tahun)
	Pendidikan
	Suku
	Paritas
	Indikasi Operasi
	Obat Analgesik
	Dosis Obat
	Tingkat Nyeri pre

	Tingkat Nyeri post


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hari ke-1
	Hari ke-2
	Hari

ke-1
	Hari

ke-2

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mean
	
	
	
	


	..............................................., 2018

	Peneliti
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LEMBAR OBSERVASI

Rekapitulasi Data Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri 

Pada Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil Tahun 2018

 (Pada Kelompok Kontrol)
	No.
	Tanggal
	Inisial Responden
	Usia

(tahun)
	Pendidikan
	Suku
	Paritas
	Indikasi Operasi
	Obat Analgesik
	Dosis Obat
	Tingkat Nyeri pre

	Tingkat Nyeri post


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hari ke-1
	Hari ke-2
	Hari

ke-1
	Hari

ke-2

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mean
	
	
	
	


	..............................................., 2018

	Peneliti

(………………………………………………….)
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Lampiran 12
PEDOMAN OBSERVASI

PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI

Instumen tingkat nyeri modifikasi dari teori Muhlisin, A. dan  Brunner & Suddart, (2002). Keterangan :
a) 0 = Tidak terasa sakit
b) 1 nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) = Sangat ringan, seperti gigitan nyamuk. Sebagian besar waktu snda tidak pernah berpikir tentang rasa sakit. Nyeri dirasakan namun tidak mengganggu kegiatan yang dilakukan.
c) 2 (tidak menyenangkan) = Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit. dapat berkomunikasi dengan baik, dapat mengikuti perintah dengan baik

d) 3 (bisa ditoleransi) = Nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung, atau suntikan oleh dokter, dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan dan mendeskripsikannya

e) 4 (menyedihkan) = Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan lebah, nyeri menyebabkan kegiatan yang dilakukan menjadi lambat terselesaikan

f) 5 (sangat menyedihkan) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir, Masih dapat mengikuti perintah dengan baik, dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikannya

g) 6 (intens) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya memengaruhi sebagian indra, menyebabkan tidak fokus, komunikasi terganggu, mendesis, atau menyeringai.
h) 7 (sangat intens) = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar mendominasi indra  menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan tak mampu melakukan perawatan diri, nyeri menyebabkan tidak dapat melakukan kegiatan sehari-hari

i) 8 (benar-benar mengerikan) = Nyeri begitu kuat sehingga tidak lagi dapat berpikir jernih, dan sering mengalami perubahan kepribadian yang parah jika sakit datang dan berlangsung lama, masih responsif terhadap tindakan manual, menunjukkan lokasi nyeri dengan tepat namun tidak dapat mendeskripsikannya

j) 9 (menyiksa tak tertahankan) = Nyeri begitu kuat sehingga tidak bisa mentolerirnya dan sampai-sampai menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli apa efek samping atau resikonya. Tidak dapat mengikuti perintah, klien tidak dapat diatur untuk alih posisi nafas panjang dan mengalihkan perhatian

k) 10 (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) = Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. Tidak mampu berkomunikasi dengan baik , Tidak dapat menunjukkan lokasi nyeri, berteriak dan histeris, tidak dapat mengikuti perintah lagi,  menarik apa saja yang tergapai

Sumber :

Muhlisin, A. Tanpa Tahun. Menilai Skala Nyeri, (Online), (http://mediskus.com/ penyakit/menilai-skala-nyeri, diakses pada 28 Oktober 2017).

Smeltzer, & Bare. 2002. Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah, Edisi 8. Jakarta: EGC.

Lampiran 13

	PANDUAN PIJAT REFLEKSI TELAPAK KAKI

	Pengertian 
	Pijat dengan melakukan penekanan pada titik syaraf. Titik-titik syaraf tersebut berada pada kaki, kebanyakan titik-titik syaraf tersebut berada pada kaki yang akan merangsang pergerakan energi di sepanjang saluran saraf yang akan membantu mengembalikan homeostasis (keseimbangan) energi tubuh.

	Tujuan
	1. Melancarkan sirkulasi darah di dalam seluruh tubuh.

2. Menjaga kesehatan agar tetap prima.

3. Membangtu mengurangi rasa sakit dan kelelahan.

4. Merangsang produksi hormon endorfrin yang berfungsi untuk relaksasi tubuh.

5. Mengurangi beban yang ditimbulkan akibat stress.

6. Menyingkirkan racun atau toksik.

7. Menyehatkan dan menyeimbangkan kerja organ-organ tubuh.  

	Petugas 
	Perawat (Peneliti)

	Persiapan Pasien
	Menjelaskan panduan dan tujuan tindakan yang akan dilakukan.

	Persiapan Alat
	Lotion pijat


	Persiapan Lingkungan
	1. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman.

2. Tutup sketsel.



	Panduan 
	1. Oleskan lotion pijat kaki pasien secara merata.

2. Pijatlah dengan lembut punggung dan telapak kaki pasien, satu demi satu dengan tangan anda selama 1 menit.

3. Pijatlah dengan lembut ujung-ujung (sisi-sisi) tiap kaki dengan kedua tangan anda selama 1 menit.

4. Pijatlah dengan lembut sisi-sisi masing-masing pergelangan kaki dengan kedua tangan anda selama 1 menit.

5. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan melawan arah jarum jam tiap pergelangan kaki selama setengah menit.

6. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan juga melawan arah jarum jam ibu jari kaki selama setengah menit.

7. Pijat dengan titik pembukaan. Semua sistem dan organ tubuh dikendalikan otak dan sistem syaraf. Oleh karena itu pijatlah titik no 1, 3, 4, 5, dan 53-58. Selama 30 detik
8. Pijat titik terapi yang di perlukan (50, 51, 4, 12, 13, 21, 36, 39, 40, 41, 19)  setiap titik 30 detik selama 12  menit.

   

	Sumber Rujukan
	Hendro & Ariyani. 2015. Ilmu Pijat Pengobatan Refleksi Relaksasi. Jakarta: Direktorat Pembinaan Kursus dan Pelatihan Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini Dan Pendidikan Masyarakat Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 




Lampiran 14

Rekapitulasi Data Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri 

Pada Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil Tahun 2018

 (Pada Kelompok Intervensi)
	No.
	Tanggal
	Inisial Responden
	Usia

(tahun)
	Pendidikan
	Suku
	Paritas
	Indikasi Operasi
	Obat Analgesik
	Dosis Obat
	Tingkat Nyeri pre

	Tingkat Nyeri post


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hari ke-1
	Hari ke-2
	Hari

ke-1
	Hari

ke-2

	1.
	8-3-2018
	01
	24 
	S1
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Hipertensi Gestasional
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	5
	4

	2.
	9-3-2018
	02 
	27 
	S1
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	PRM + PEB
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	6
	5
	3

	3.
	11-3-2018
	03
	38 
	D3
	Jawa 
	G4 P3002 Ab100
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	3
	3
	1

	4.
	14-3-2018
	04
	25 
	SMK
	Jawa 
	G1 P0000 Ab000
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	3
	3
	1

	5.
	16-3-2018
	05
	33
	SMA
	Jawa
	G4 P3002 Ab000
	Hipermiopi +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	3
	1

	6.
	17-3-2018
	06
	27 
	D3
	Jawa 
	G2 P1001 Ab000
	Fetal Compromise  LSC
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	3
	1

	7.
	24-3-208
	07
	25
	SMA
	Jawa
	G1P000 Ab000
	Partus lama + Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	4
	3
	2

	8.
	5-4-2018
	08
	28 
	SMP
	Jawa
	G2 P1001 Ab000
	Oligohidromnion  +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	6
	4
	3

	9.
	29- 3-2018
	09
	28 
	S1
	Jawa
	G2 P000 Ab100
	ROJ + riwayat asma
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	4
	4
	2

	10.
	29-3-2018
	10
	33
	SMA
	Jawa
	G2 P1001 Ab000
	Fetal Compromise  + Post date
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	2
	1

	11.
	30-3-2018
	11
	23
	SMA
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	3
	3
	2

	12.
	3-4-2018
	12
	22
	SMA
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Post Date + Fetal Distres
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	3
	3
	1

	13.
	3-4-2018
	13
	35 
	SMA
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Riwayat epilepsi+  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	4
	3
	1

	14.
	5-4-2018
	14
	22
	SMA
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	5
	3

	15.
	6-4-2018
	15
	21 
	SMA
	Jawa 
	G1 P0000 Ab000
	Oligohidromnion  +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	5
	3

	Mean
	5,7
	4,3
	4
	1,9




Rekapitulasi Data Pengaruh Pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap Tingkat Nyeri 

Pada Post Operasi Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Islam Masyithoh Bangil Tahun 2018

 (Pada Kelompok Kontrol)


	No.
	Tanggal
	Inisial Responden
	Usia

(tahun)
	Pendidikan
	Suku
	Paritas
	Indikasi Operasi
	Obat Analgeik


	Dosis Obat
	Tingkat Nyeri pre

	Tingkat Nyeri post


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hari ke-1
	Hari ke-2
	Hari

ke-1
	Hari

ke-2

	1.
	13-4-2018
	16
	29 
	 S1
	Jawa 
	G2 P1001 Ab000
	Hipertensi  + Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	2.
	14-4-2018
	17
	27 
	SD
	Jawa
	G2 P1001 Ab000
	Fetal Compromise + PRM+Prolong fase laten + kistoma ovarii
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	4
	5
	4

	3.
	15-4-2018
	18
	36 
	SMA
	Jawa
	G5 P3003 Ab100
	PEB
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	4.
	15-4-2018
	19
	37 
	SMA
	Jawa 
	G4 P4004 Ab000
	Macrosoma +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	5
	3

	5.
	16-4-2018
	20
	26 
	SMK
	Jawa 
	G1 P0000 Ab000
	APB
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	6.
	16-4-2018
	21
	29 
	SD
	Jawa
	G4 P2002 Ab100
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	7.
	17-4-2018
	22
	20 
	SMK
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Hipermiopia
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	8.
	18-4-2018
	23
	22 
	SMK
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Fetal Compromise +Varises vagina
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	9.
	19-4-2018
	24
	35 
	SMA
	Jawa
	G5 P4004 Ab100
	Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	5
	3

	10.
	23-4-2018
	25
	24 
	SMK
	Jawa
	G1 P0000 Ab000
	Post Date +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	5
	3

	11.
	23-4-2018
	26
	21 
	SD
	Jawa
	G3 P1001 Ab100
	Oligohidromnion
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	12.
	25-4-2018
	27
	34 
	SMA
	Jawa 
	G2 P1001 Ab000
	Oligohidromnion  + Fetal Compromise + riwayat asma
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	4
	5
	4

	13.
	25-4-2018
	28
	47 
	SMA
	Jawa
	G3 P2002Ab000
	Plasenta Previa marginalis + Hemoroid
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	4
	5
	4

	14.
	26-4-2018
	29
	28 
	SMA
	Jawa
	G3 P1001 Ab100
	Prolog fase laten
	Ketorolak
	3x30 mg
	6
	5
	6
	5

	15.
	26-4-2018
	30
	33 
	SMA
	Jawa
	G3  P1001 Ab100
	Oligohidromnion  +  Fetal Compromise
	Ketorolak
	3x30 mg
	5
	3
	5
	3

	Mean
	5,5
	5,5
	4,3
	4,3




TABULASI DATA UMUM PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA
	
No
	Data Demografi
	Kelompok Intervensi
	Kelompok Kontrol

	1
	USIA
	(orang)
	%
	(orang)
	%

	
	16-25 tahun (Remaja Akhir)
	6
	40
	4
	30

	
	26-35 tahun (Dewasa Awal)
	8
	53
	8
	60

	
	36-45 tahun (Dewasa Akhir)
	1
	7
	3
	10

	
	Jumlah 
	15 
	 100
	15 
	100 

	2
	PENDIDIKAN
	
	
	
	

	
	SD
	0
	0
	3
	20

	
	SMP
	1
	7
	0
	0

	
	SMA/SMK
	9
	60
	11
	73

	
	D3
	2
	13
	0
	0

	
	SARJANA
	3
	20
	1
	7

	
	Jumlah 
	 15
	100 
	15 
	 100

	3
	PARITAS
	
	
	
	

	
	PRIMIPARA (1)X
	9
	60
	4
	27

	
	MULTIPARA (2-5)X
	6
	40
	11
	73

	
	GRANDE (>5)X
	0
	0
	0
	0

	
	Jumlah
	 15
	100 
	15 
	100 


Lampiran 15

HASIL ANALISIS SPSS

1. UJI NORMALITAS

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	prepijat1
	postpijat1
	prepijat2
	postpijat2
	prekontrol1
	postkontrol1
	prekontrol2
	postkontrol2

	N
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15

	Normal Parametersa,b
	Mean
	5.73
	3.60
	5.53
	5.53
	4.00
	1.93
	4.27
	4.27

	
	Std. Deviation
	.458
	.986
	.516
	.516
	1.134
	1.033
	.884
	.884

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.453
	.329
	.350
	.350
	.278
	.284
	.330
	.330

	
	Positive
	.280
	.329
	.316
	.316
	.278
	.284
	.203
	.203

	
	Negative
	-.453-
	-.205-
	-.350-
	-.350-
	-.189-
	-.183-
	-.330-
	-.330-

	Test Statistic
	.453
	.329
	.350
	.350
	.278
	.284
	.330
	.330

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000c
	.000c
	.000c
	.000c
	.003c
	.002c
	.000c
	.000c

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.


Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov Test berupa data dengan skala data rasio dapatkan hasil ditribusi data tidak normal yaitu asymp. Sig. (2-tailed) kedelapan data adalah 0,00 lebih kecil daripada ( (0,05) artinya data berdistribusi tidak normal dan dianggap data tersebut heterogen. Untuk menguji perbedaan antara pre dan post kelompok intervensi dan kelompok kontrol menggunakan uji Wilcoxon kemudian untuk membandingkan hasil ukuran post kelompok intervensi dan post kelompok kontrol menggunakan uji Mann-Whitney pada program SPSS 24 for windows.

Hasil tidak normal, diubah dari interval menjadi ordinal.

	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	ordinalprepijat1 - ordinalpostpijat1
	Negative Ranks
	0a
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	9b
	5.00
	45.00

	
	Ties
	6c
	
	

	
	Total
	15
	
	

	ordinalprekontrol1 - ordinalpostkontrol1
	Negative Ranks
	0d
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	0e
	.00
	.00

	
	Ties
	15f
	
	

	
	Total
	15
	
	

	ordinalprepijat2 - ordinalpostpijat2
	Negative Ranks
	0g
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	7h
	4.00
	28.00

	
	Ties
	8i
	
	

	
	Total
	15
	
	

	ordinalprekontrol2 - ordinalpostkontrol2
	Negative Ranks
	0j
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	0k
	.00
	.00

	
	Ties
	15l
	
	

	
	Total
	15
	
	

	a. ordinalprepijat1 < ordinalpostpijat1

	b. ordinalprepijat1 > ordinalpostpijat1

	c. ordinalprepijat1 = ordinalpostpijat1

	d. ordinalprekontrol1 < ordinalpostkontrol1

	e. ordinalprekontrol1 > ordinalpostkontrol1

	f. ordinalprekontrol1 = ordinalpostkontrol1

	g. ordinalprepijat2 < ordinalpostpijat2

	h. ordinalprepijat2 > ordinalpostpijat2

	i. ordinalprepijat2 = ordinalpostpijat2

	j. ordinalprekontrol2 < ordinalpostkontrol2

	k. ordinalprekontrol2 > ordinalpostkontrol2

	l. ordinalprekontrol2 = ordinalpostkontrol2


 2. HASIL UJI WILCOXON TINGKAT NYERI PRE DAN POST PADA KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL

Wilcoxon Signed Ranks Test

	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	ordinalpostpijat2 - ordinalprepijat1
	Negative Ranks
	14a
	7.50
	105.00

	
	Positive Ranks
	0b
	.00
	.00

	
	Ties
	1c
	
	

	
	Total
	15
	
	

	ordinalpostkontrol2 - ordinalprekontrol1
	Negative Ranks
	4d
	2.50
	10.00

	
	Positive Ranks
	0e
	.00
	.00

	
	Ties
	11f
	
	

	
	Total
	15
	
	

	a. ordinalpostpijat2 < ordinalprepijat1

	b. ordinalpostpijat2 > ordinalprepijat1

	c. ordinalpostpijat2 = ordinalprepijat1

	d. ordinalpostkontrol2 < ordinalprekontrol1

	e. ordinalpostkontrol2 > ordinalprekontrol1

	f. ordinalpostkontrol2 = ordinalprekontrol1


	Test Statisticsa

	
	ordinalpostpijat2 - ordinalprepijat1
	ordinalpostkontrol2 - ordinalprekontrol1

	Z
	-3.742b
	-2.000b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000
	.046

	a. Wilcoxon Signed Ranks Test

	b. Based on positive ranks.


NPar Tests

	Notes

	Output Created
	04-JUN-2018 03:41:29

	Comments
	

	Input
	Data
	D:\BISMILLAH SEMPRO\BISMILLAH SEMHAS\SEMHAS\DATA.sav

	
	Active Dataset
	DataSet1

	
	Filter
	<none>

	
	Weight
	<none>

	
	Split File
	<none>

	
	N of Rows in Working Data File
	30

	Missing Value Handling
	Definition of Missing
	User-defined missing values are treated as missing.

	
	Cases Used
	Statistics for each test are based on all cases with valid data for the variable(s) used in that test.

	Syntax
	NPAR TESTS

  /M-W= postharike2 BY kodeperlakuan(1 2)

  /MISSING ANALYSIS.

	Resources
	Processor Time
	00:00:00.03

	
	Elapsed Time
	00:00:00.07

	
	Number of Cases Alloweda
	449389

	a. Based on availability of workspace memory.


3. HASIL UJI BEDA MANN-WHITNEY TINGKAT NYERI POST PADA KELOMPOK INTERVENSI DAN POST PADA KELOMPOK KONTROL
Mann-Whitney Test

	Ranks

	
	Kodeperlakuan
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	postharike2
	Pijat
	15
	10.50
	157.50

	
	Control
	15
	20.50
	307.50

	
	Total
	30
	
	


	Test Statisticsa

	
	postharike2

	Mann-Whitney U
	37.500

	Wilcoxon W
	157.500

	Z
	-3.664

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000

	Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]
	.001b

	a. Grouping Variable: kodeperlakuan

	b. Not corrected for ties.
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