Lampiran 1

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN (PLANNING OF ACTION)

Nama : Dela Putri Andartiwi

NIM

: 1401460013

NO.

Kegiatan

Bulan, Tahun 2017

Bulan, Tahun 2018
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1.

Tahap Perencanaan
penelitian

Penentuan Judul / topic

Penyusunan proposal

Studi pendahuluan

Konsultasi proposal

Perbaikan proposal

—+|o|o|o|oc|

Ujian sidang proposal dan
revisi

g.

Mengajukan Ethical
Clearance

Tahap Pelaksanaan
Perencanaan

a.

Memperoleh Inform
Consent

b.

Pengambilan data

C.

Analisis dan pengolahan
data
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d. Konsultasi hasil

Tahap Mengkomunikasikan
Hasil Proposal

a. Perbaikan hasil

b. Pencatatan dan pelaporan
hasil

c. Seminar hasil penelitian

d. Revisi hasil penelitian

e. Penggandaan skripsi

Konsultasi Dosen

pembimbing
o Mengetahui o )
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Isnaeni D.T.N.. SKM.. M.Kes. Dr. Ekowati Retnaningtyas, S.Kp., M.Kes.

NIP. 19551219 197811 2 001 NIP. 19640106 198803 2 003
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Lampiran 2

ETHICAL CLEARANCE

KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:320 / KEPK-POLKESMA/ 2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 12 Juli 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has c da
12 Juli 2018 to discuss the research protocol

on

2‘?}1}1 l;eneliti Hubungan mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan luka fase proliferasi
T post orif di RSUD Dr. Haryoto Lumajang.
Correlation between early mobilization and wound healing the phase of poliferation of
patiens Post ORIF in RSUD Dr. Haryoto Lumajang.
Peneliti DELA PUTRI ANDARTIWI
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

OMISI £
itian Kesemm

W\ % —l 4

NN o 4”

YN TRAn ‘\ES‘:‘;’;}A‘
B

Dr. ANNASARI MUSTAFA. MSec.
Head of Committee
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Lampiran 3

SURAT STUDI PEDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
'—'.a BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

w. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Utama : Jalan Besar fjen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

- Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus I : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus il : Jalan Dr. Soetomo No. 45 Blitar. Telepon (0343) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website: http:/A p lang.a.id E-mail: direk @poltek! lang.ac.id

Nomor : LB.02.03/4.0/ 4:109 12017

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal  : Tjin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Dr. Haryoto
JI. Basuki Rahmat No. 5
di—

Lumajang

Menyusuli surat nomor: 1LB.02.03/4.0/4087/2017 tertanggal 08 Desember 2017 perihal
seperti tersebut pada pokok surat dan Surat Pemberitahuan Untuk Melakukan
Penelitian/Survey/KKN/PKL/Kegiatan dari Badan Kesatuan Bangsa & Politik
Kabupaten Lumajang nomor: 072/2325/427.75/2017 tertanggal 18 Desember 2017 (surat
terlampir), maka bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi
Pendahuluan untuk penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Haryoto Lumajang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan

adalah:

Nama : Dela Putri Andartiwi

NIM/Semester : 1401460013/VII

Asal Program Studi : Program Studi D-IV Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Mobilisasi Dini terhadap Proses Penyembuhan Luka
Fase Proliferasi pada Pasien Post Fraktur di RSUD Dr. Haryoto
Lumajang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 19 Desember 2017

-:h\\. irektur
SRNan Keperawatan
BADAN PENGEMBANGAN -‘?9\
PEMBERDAYAAN Su ERDA
MANUSIAK "'A.'AN } y
LR

X\

JTembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang
2. Ka Bid. Diklat RSUD Dr. Harvoto Lumaijang
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SURAT BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK (KESBANPOL)

STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan : Arif Rahman Hakim No. 1 Telp./Fax. (0334) 881586 e-mail : kesbangpol@lumajang.go.id

LUMAJANG - 67313

SURAT PEMBERITAHUAN UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/KKN/PKU/KEGIATAN

Dasar i

Nomor - 072/2325/427.75/2017

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 ;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Lumajang Nomor 20 Tahun 2007 tentang Susunan Organisasi dan Tata

Kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lumajang.

Menimbang - Surat Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Nomor : LB.02.03/4.0/4087/2017 Tanggal 8
Desember 2017, perihal Permohonan Penelitian/Pengambilan Data atas nama DELA PUTRI ANDARWAT!.

Atas nama Bupati Lumajang, memberikan rekomendasi kepada :

1. Nama

2, Alamat

3. Pekerjaan/Jabatan
4. Instansi/NIM

5. Kebangsaan

: DELA PUTRI ANDARWATI

2 Jin. PB Sudirman No. 192, Umbulsari, Jember.

: Mahasiswa

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Maiang / 1401460013
: indonesia

Untuk melakukan Penelitian/Survey/KKN/PKL/Kegiatan -

1. Judul Proposal

. Tujuan

. Bidang Penelitian
. Penanggung jawab
. Anggota/Peserta

. Waktu Penelitian

. Lokasi Penefitian

NO OB WM

Dengan ketentuan

Tembusan Yth. :

NODO W

. Bpk Bupati Lumajang.

. Sdr. Kapolres Lumajang,

. Sdr. Ka. BAPPEDA Kab. Lumajang,

. §dr. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Lumajang,

. Sdr. Direktur RSUD dr. Haryoto Lumajang,

. Sdr. Direktur Poiiteknik Kesehatan Kemenkes Malang,
. Sdr. Yang Bersangkutan.

- Pengaruh Mobilitasi Dini terhadap Proses Penyembuhan Luka Fase Profiferasi pada Pasien
Post Fraktur di RSUD Dr. Haryoto Lumajang

: Pengambilan Data / Penelitian

: Keperawatan

< Imam Subekti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom.

: 19 Desember 2017 s/d 19 Januan 2018

: RSUD Dr. Haryoto Lumajang

1. Berkewajiban menghomati dan mentaati peraturan dan tata tertib di daerah setempatfiokasi

penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan;

2. Pelaksanaan penelitian/survey/KKNIPKUKegiatan agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu

yang dapat mengganggu kestabilan keamanan dan ketertiban di daerah/lokasi setempat;

3. Wajib melaporkan hasil penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan dan sejenisnya kepada Bupati

Lumajang melalui Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Lumajang sstelash melaksanakan
peneliian/sruvey/KKN/PKL/Kegiatan;

4. Surat Pemberitahuan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak syah/tidak berlaku lagi apabila temyata

pemegang Surat Pemberitahuan ini tidak mematuhi ketentuan tersebut di atas.

Lumajang, 18 Desember 2017
a.n KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK
TEUZATEN LUMA,

”2:;- ot ‘ \
Kl';:‘:’,o\_ﬂ"
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Lampiran 5

SURAT DISPOSISI IJIN STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. HARYOTO

JALAN BASUKI RAHMAT NO. 5 TELP (0334) 881666 FAX (0334) 887383
Email : rsdharyoto@yahoo.co.id
LUMAJANG-67311

Lumajang, 02 Januari 2018

Nomor 1445/ 04 /427.77/2018 Kepad
Sifat : Biasa vio, (0. Rugng Kenanga ...
Lampiran - RSUD dr. Haryoto Kab. Lumajang
Perihal : Pengambilan Data di

LUMAJANG

Sehubungan dengan surat Direktur Akper Perakab Lumujang tanggal
19 Desember 2017 Nomor : LB.02.03/4.0/4205/2017 dan Kcpala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik tanggal 18 Nopember 2017 Nomor : 072/2325/427.75/2017 perihal
sebagaimana tersebut pada pokok surat, maka bersama ini kami sampaikan bahwa
kami menyetujui kepada mahasiswa Akper Pemkab Lumajang untuk melakukan
pengambilan data di ruang Saudara dan kami mohon bimbingannya kepada

mahasiswa dimaksud, yaitu:

Nama : DELA PUTRI ANDARWATI

NIM : 1401460013

Judul : Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Proses Penyembuhan Luka Fase
Proliferasi Pada Pasien Post Fraktur RSUD dr. Haryoto Lumajang
Tahun 2017

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
An. DIREKTUR RSUD dr. HARYOTO

KABUPATEN LUMAJANG
Kabag. Renbang

.‘;‘*\!_’__- = ==
‘NS SRUDIAH ANGGRAENI
3¢ 77 Renata Tk. |

NIP. 19671209 199203 2 004



Lampiran 6

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
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SURAT 1JIN PENGAMBILAN DATA
(DARI KAMPUS)

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

- Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613
- Kampusll : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus il : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0343) 801043

Waohei

- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773085
K lang.a.id

Nomor
Lampiran :
Perihal

: http:/iwww.poltekk g E-mail: direktorat@p lang.ac.id

1 LB.02.03/3/ 2350 /2018

1 (Satu) Exp.

: Permohonan Rekomendasi Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lumajang
J1. Arif Rahman Hakim No. 1, Ditotrunan, Kecamatan Lumajang
di—

Lumajang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lumajang dan untuk selanjutnya kami
mohon rekomendasi ke RSUD Dr. Haryoto Lumajang (Proposal terlampir). Pengambilan
data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 29 Juni-25 Agustus 2018.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk penyusunan

Skripsi adalah:

Nama : Dela Putri Andartiwi

NIM/Semester : 1401460013/VIIL

Asal Program Studi : Program Studi D-IV Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Mobilisasi Dini dengan Proses Penyembuhan Luka
Fase Proliferasi Pasien Post ORIF di RSUD Dr. Haryoto
Lumajang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 28 Juni 2018

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang

2. Direktur RSUD Dr. Haryoto Lumajang
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SURAT BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK (KESBANPOL)

g

N
> &

i ®)
)
2y 2
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PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan :Arif Rahman Hakim No. 1 Telp./Fax. (0334) 881586 e-mail : kesbangpol@Iumajang.go.id

LUMAJANG - 67313

SURAT PEMBERITAHUAN UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/KKN/PKL/IKEGIATAN

Dasar 2.

Nomor : 072/4829/427.75/2018

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 ;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Lumajang Nomor 20 Tahun 2007 tentang Susunan Organisasi dan Tata

Kerja Badan Kesatuan Bangsa dan. Politik Kabupaten Lumajang.

Menimbang : Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor: LB.02.03/3/2350/2018tanggal 28 Juni
2018 perihal Permohonan ljin Pengambilan Data atas nama DELA PUTRI ANDARTIWI.

Atas nama Bupati Lumajang, memberikan rekomendasi kepada :

1. Nema :
2. Alamat

3. Pekerjaan/Jabatan :
4. Instansi/NIM

5. Kebangsaan

DELA PUTRI ANDARTIWI

Gunungsari-Umbulsari Jember

Mahasiswa

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang/ 14014600 13
Indonesia

Untuk melakukan Penelitian/SurveyIKKNlPKLIKegiatan:

1. Judul Proposal

. Tujuan

. Bidang Penelitian :
. Penanggungjawab :
. Anggota/Peserta :
. Waktu Penelitian :
. Lokasi Penelitian :

~ O OT AW N

Dengan ketentuan

Tembusan Yth. :

1.Bupati Lumajang (sebaga ilaporan). ',:-/ = 2\
2. Sdr. Ka.Polres Lumajang, e KEsATvA“SGTfSA:' i
3. Sdr. Ka. BAPPEDA Kab. Lumajang, B\ PO fi

. Hubungan Mobilisasi Dini dengan Proses Penyembuhan Luka Fase Proliferasi Pasien Post ORIF di

RSUD dr. Haryoto Lumajang
Pengambilan Data

D-IV Keperawatan

Imam Subekti,S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kom

2 Juli 2018 s/d 2 Agustus 2018
Dinas Kesehatan Kab. Lumajang, RSUD dr. Haryoto Lumajang

1. Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib di daerah setempat/lokasi
penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan;

2. Pelaksanaan penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu
yang dapat mengganggu kestabilan keamanan dan ketertiban di daerah/lokasi setempat;

3. Wajib melaporkan hasil penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan dan sejenisnya kepada Bupai
Lumajang melalui Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Lumajang setelah melaksanakan
penelitian/survey/KKN/PKL/Kegiatan;

4. Surat Pembentahuan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak syah/tidak beriaku lagi apabila temyata
pemegang Surat Pemberitahuan ini tidak mematuhi ketentuan tersebut di atas.

Lumajang, 3 Juli 2018

a.n KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK

EN LUMAJANG
,W_ jdang HAL,
< N

2

4. Sdr. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Lumajang, \ < Drs. @uﬁ ASAN
5. Sdr. Direktur RSUD dr. Haryoto Lumajang, ) N = ,?gﬁﬁbina
8!

6. Sdr. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,

01199303 1 001

7.Sdr. Yang Bersangkutan.



80

Lampiran 8
DISPOSISI PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. HARYOTO

JALAN BASUKI RAHMAT NO. 5 TELP (0334) 881666 FAX (0334) 887383
Email : rsdharyoto@yahoo.co.id
LUMAJARNG-67311

Lumajang, 02 Juli 2018

Nomor 1 445/ \149 /427.77/2018 Kepada

Sifat : Biasa R 2= A A R i Y e
Lampiran  :- RSUD dr. Haryoto Kab. Lumajang
Perihal : Pengambilan Data di

LUMAJANG

Sehubungan dengan surat Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang tanggal 06 Juli 2018 Nomor : LB.02.03/3/2416/2018 dan Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik tanggal 03 Jun 201€ Nomor :
072/1239/427.75/2018 perihal sebagaimana tersebut pada'pokok surat, maka
bersama ini kami sampaikan bahwa kami menyetujui kgpada mahasiswa
Program Studi DIV Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
untuk melaksanakan pengambilan data di ruang Saudareg' dan kami mohon

bimbingannya kepada mahasiswa dimaksud, yaitu:

Nama : DELA PUTRI ANDARTIWI

NIM  : 1401460013

Judul : Hubungan Mbbilisasi Dini Dengan Proses Pényembuhan Luka
Fase Proliferasi Pasien Post ORIF di RSUD dr. Haryoto
Kabupaten Lumajang :

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

An. DIREKTUR RSUD dr. HARYOTO
KABUPATEN LUMAJANG
Kabag. Renbang
Ub

~ Kasubag: Diklat dan Penelitian
-

- NsZRUDIAH ANGGRAENI
==~ Penata Tk. |
NIP. 19671209 199203 2 004
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Lampiran 9

SURAT KETENGAN SELESAI PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. HARYOTO

JALAN BASUKI RAHMAT NO. 5 TELP (0334) 881666 FAX (0334) 887383
Email : rsdharyoto@yahoo.co.id
LUMAJANG-67311

Lumajang, 25 Juli 2018

Nomor 1445/ i2& [427.77/2018 Kepada
e Sifat . ___ - Rigey _Yth.  Direktur Politeknik Kesehatan
Lampiran = :- Kemenkes Malang
Perihal : Pemberitahuan Penelitian di
MALANG

Menindaklanjuti surat Saudara tanggal 06 Juli 2018 Nomor
LB.02.03/3/2416/2018 dan surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
tanggal 03 Juli 2018 Nomor : 072/1239/427.75/2018, perihal sebagaimana
tersebut pada pokok surat, maka bersama ini kami informasikan bahwa :

Nama : DELA PUTRI ANDARTIWI
NIM : 1401460013

Telah melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Mobilisasi Dini Dengan
Proses Penyembuhan Luka Fase Proliferasi Pasien Post ORIF di RSUD dr.
Haryoto Kabupaten Lumajang” pada tanggal 12 s/d 23 Juli 2018.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

.DIREKTUR RSUD dr. HARYOTO
;7" KABUPATEN LUMAJANG

dr. INDRAYUDI KRESNA WARDHANA
~Pembina Utama Muda
NIP. 19601228 198802 1 002
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Lampiran 10
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Nomor Kontak

Menyatakan bahwa

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Hubungan mobilisasi dini
dengan proses penyembuhan luka fase proliferasi pasien Post ORIF RSUD Dr.
Haryoto Lumajang ”’

2. Telah memahami tentang prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan,
manfaat serta dampak yang terjadi dari penelitian ini.

3. Telah diberi waktu untuk bertanya dan berdiskusi oleh peneliti.

Dengan pertimbangan diatas, tanpa ada paksaan dari siapa dan pihak manapun,
saya memutuskan bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama Peneliti : Dela Putri Andartiwi

Alamat :Jalan PB Sudirman no 192 Umbulsari, Jember.

Pekerjaan . Mahasiswa D-IV Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes
Malang

Nomor Kontak : 085746711222
Demikian pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Lumajang, .................. 2018
Saksi Yang membuat pernyataan
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Lampiran 11

SOP MOBILISASI DINI
No. Tindakan Skor
1. | Persiapanalat -

— Sarung tangan bersih

pertama pasca pembedahan

Pasien yang sudah tidak ada hambatan fisik
diinstruksikan untuk berjalan-jalan selama 15
menit.

2. | PersiapanPasien -
— Menjelaskan tentang prosedur/tindakan yang
dilakukan
— Mengatur posisi pasien dengan nyaman
3. | PersiapanLingkungan -
— Mengatur pencahayaan
— Memastikan bed terkunci
— Menjaga privacy dan safety pasien
4. | Pelaksanaan mobilisasi dini pada 6 jam
pertama pasca pembedahan
1) Pada 15 menit pertama pasien diajarkan | 35%
menggerakkan kaki dan tangan dengan ditekuk
dan diluruskan sebanyak 5 kali pada masing-
masing ekstremitas.
2) Pada 15 menit kedua pasien diajarkan | 35%
mengkontraksikan otot-otot kaki dan tangan
sebanyak 5 kali pada masing-masing
ekstremitas.
3) Pada 15 menit ketiga pasien diajarkan miring | 30%
kekanan dan kekiri.
5. | Pelaksanaan mobilisasi dini pada 24 jam | 50 %( mampu hari ke
pertama pasca pembedahan 1)
Pasien duduk diatas tempat tidur dengan kaki | 25%
dijatuhkan sambil digerak-
gerakkan selama 15 menit. 25% 1 menit=7%
6. | Pelaksanaan mobilisasi dini pada 48 jam | 50 %( mampu hari ke

2)
25%

25% 1 menit = 7%

(Sumber: Cetrione, 2009)
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Lampiran 12
LEMBAR OBSERVASI PENYEMBUHAN LUKA
POST OPERASI ORIF

Nama Responden : Observer
Umur : Diagnosa
Alamat :

No Karakteristik Luka Observasi Keterangan

1 | Warna dasar luka
Merah

Pink

Kuning

Putih

Hitam

PN WO

2 | Exsudate
Minimal
Sedang
Banyak

=N W

3 | Warna Exsudate
Jernih

Kuning
Coklat/Merah
Hijau

PN wWwhs

4 | Bau
Minimal
Berat

N

5 | Kulit Sekitar Luka
Sehat

Eritema

Oedema

Kering
Dermatities

PN WO

6 | Dimensi Luka
Mengecil
Tetap/Melebar

=N

7 | Jaringan Granulasi

Kulit Utuh

100% Jaringan Granulasi
50% Jaringan Granulasi
25% Jaringan Granulasi
Tidak Ada Granulasi

o ood oo |goood |00 |[gtbob (oo goood

PN WO

Jumlah Skor

Sumber : Harris C (2010)
Keterangan :

Skor 21-26 = Luka Baik

Skor 14-20 = Luka Cukup Baik
Skor 7-13 = Luka Kurang Baik
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Tabel Skor Rekapitulasi Mobilisasi Dini Dan Penyembuhan Luka

Identitas Skor Mobilisasi Dinin Skor Karakteristik Luka hari ke 4
NR U JK P PKj 0S RP Dx Hari 1 Hari 2 Hari 3 | Rata2 1P WDL | Ex | WEX B KSL DL JG > IP luka
1 31 P | Smp Irt TP TA FCD 70 85 85 80 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
2 30 L | Sma Swt TP TA FTS 93 85 75 84,33 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
3 44 P Sd Buruh TP TA FTD 93 95 85 91 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
4 37 P Smp Pdg TP TA FTS 93 85 85 87,66 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
5 27 L Sd Tani TP TA FCD 86 85 75 82 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
6 52 P | Smp Irt TP TA FTS 93 85 85 87,66 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
7 54 P | Sma Irt SC TBC FFS 70 65 65 66,66 | Cukup 4 3 4 2 4 1 1 19 Cukup
8 33 L D3 Wrswt TP TA FCD 86 65 85 78,66 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
9 40 L | Sma | Wrswt TP TA FFS 70 65 65 66,66 | Cukup 5 3 4 2 4 1 1 20 Cukup
10 37 P Slta | Wrswt TP TA FTS 86 95 75 85,33 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
11 36 L S1 Guru TP TA FCD 86 95 75 85,33 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
12 35 P | Smp Pdg TP TYP FCD 86 85 85 85,33 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
13 25 L S1 Wrswt TP TA FCS 70 95 75 80 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
14 55 L | Sma | Wrswt TP TA FFD 70 65 65 66,66 | Cukup 5 3 4 2 4 1 1 20 Cukup
15 59 P S1 Guru SC TA FFD 70 65 65 66,66 | Cukup 4 3 4 2 4 1 1 19 Cukup
16 20 L | Sma Mhs Ap A TA FFD 70 65 65 66,66 | Cukup 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
17 37 P Sma Swit TP TA FCD 70 85 75 76,66 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
18 35 L [ Smp Pdg TP Gas FTD 100 100 85 95 Baik 5 3 4 2 4 1 2 21 Baik
19 27 P | Sma Swit SC TA FCD 70 95 75 80 Baik 5 3 4 2 4 2 2 22 Baik
20 40 P | Smp Pdg SC TA FCD 70 95 75 80 Baik 5 3 4 2 4 2 2 22 Baik
Rata-Rata 80,1 82,75 76 79,61 49 3 4 2 4 1,1 18 20,8

Keterangan :

NR - No Responden Mhs : Mahasiswa Gas : Gastritis WEX - Warna Exsudate

JK : Jenis Kelamin Os : Operasi Sebelumnya Dx : Diagnosa Medis B :Bau

P : Pendidikan TP : Tidak Pernah F C D/S : Fraktur Chruris Dekstra/Sinistra KSL : Keadaan Sekitar Luka

PKj : Pekerjaan Sc : Sectio Caesarea F T D/S : Fraktur Tibia Dekstra/Sinistra DL : Dimensi Luka

IRT : Ibu Rumah Tangga Ap A : Apendik Akut F F D/S : Fraktur Femur Dekstra/Sinistra JG : Jaringan Granulsi

Swt : Swasta RP : Riwayat Penyakit IP . Interpretasi > : Jumlah

Pdg : Pedagang TA : Tidak Ada WDL - Warna Dasar Luka

Wrswt : Wiraswasta Typ :Typoid Ex : Exsudate



Lampiran 14
TABEL REKAPITULASI SKOR MOBILISASI DINI

No Hari 1 Hari 2 Hari 3
Responden Diagnosa Medis 1 2 3 > 1 2 3 > 1 2 3 > Mean Interpretasi
1 Fraktur Chruris D 35 35 0 70 50 25 10 85 50 25 10 85 80 Baik
2 Fraktur Tibia S 35 35 23 93 50 25 10 85 50 25 0 75 84,33 Baik
3 Fraktur Tibia D 35 35 23 93 50 25 20 95 50 25 10 85 91 Baik
4 Fraktur Tibia S 35 35 23 93 50 25 10 85 50 25 10 85 87,66 Baik
5 Fraktur Chruris D 35 28 23 86 50 25 10 85 50 25 0 75 82 Baik
6 Fraktur Tibia S 35 35 23 93 50 25 10 85 50 25 10 85 87,66 Baik
7 Fraktur Femur S 35 35 0 70 50 15 0 65 50 15 0 65 66,66 Cukup
8 Fraktur Cruris D 35 28 23 86 50 15 0 65 50 25 10 85 78,66 Baik
9 Fraktur Femur S 35 35 0 70 50 15 0 65 50 15 0 65 66,66 Cukup
10 Fraktur Tibia S 35 28 23 86 50 25 20 95 50 25 0 75 85,33 Baik
11 Fraktur Chruris D 35 28 23 86 50 25 20 95 50 25 0 75 85,33 Baik
12 Fraktur Chruris D 35 28 23 86 50 25 10 85 50 25 10 85 85,33 Baik
13 Fraktur Chruris S 35 35 0 70 50 25 20 95 50 25 0 75 80 Baik
14 Fraktur Femur D 35 35 0 70 50 15 0 65 50 15 0 65 66,66 Cukup
15 Fraktur Femur D 35 35 0 70 50 15 0 65 50 15 0 65 66,66 Cukup
16 Fraktur Femur D 35 35 0 70 50 15 0 65 50 15 0 65 66,66 Cukup
17 Fraktur Chruris D 35 35 0 70 50 25 10 85 50 25 0 75 76,66 Baik
18 Fraktur Tibia D 35 35 30 100 50 25 25 100 50 25 10 85 95 Baik
19 Fraktur Chruris D 35 35 0 70 50 25 20 95 50 25 0 75 80 Baik
20 Fraktur Chruris D 35 35 0 70 50 25 20 95 50 25 0 75 80 Baik
35 3325 | 1185 | 80,1 | 50 22 10,75 | 82,75 50 22,5 35 76 79,61
KETERANGAN :

ROM Baik =76-100%
ROM Cukup = 60-75%
ROM Kurang = <59%
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HASIL PERHITUNGAN SPSS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

87

MobilisasiDi | Penyembuh
ni anLuka
N 20 20
Normal Mean 79.62 20.75
Parameters®® Std.. | 8.797 910
Deviation
Most Extreme Absolute 179 .408
Differences Positive 179 292
Negative -.167 -.408
Test Statistic 179 .408
Asymp. Sig. (2-tailed) .091° .000°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Correlations
KodePeny
KodeMob | embuhanL
Din uka
Spearman’'s KodeMobDin Corre.la_tlon 1.000 8366~
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 20 20
KodePenyembuha Correlation "
nLuka Coefficient 866 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 20 20

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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