67

BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan yang didapat dari pengaruh health teaching tentang perawatan luka terhadap kesiapan dalam discharge planning pada pasien pasca sectio caesarea di RSUD Gambiran Kediri yaitu:
1. Sebagian besar hasil kesiapan pasien kurang. Hal ini dikarenakan pasien belum diberi health teaching tentang perawatan luka, selain itu ditunjang oleh pengalaman operasi sectio caesarea sebagian besar  responden belum pernah melakukan operasi sectio caesarea sebelumnya sehingga responden belum paham dan jawaban responden adalah murni dari pengetahuan dan wawasan responden itu sendiri
2. Selurunya pasien memiliki kesiapan baik. Hal ini dikarenakan pasien sudah diberi health teaching tentang perawatan luka, selain itu data ditunjang oleh data umum meliputi usia responden sebagian besar adalah dewasa awal dan tingkat pendidikan responden sebagian besar adalah SMA/SMK sehingga responden dapat meningkatkan konsentrasi dan mudah memahami health teaching yang diberikan.
3. Adanya pengaruh health teaching tentang perawatan luka terhadap kesiapan dalam discharge planning ditunjukkan nilai hasil uji dengan uji p=0,000 dengan α<0,005 artinya ada perbedaan yang signifikan, sehingga dapat disimpulkan pemberian health teaching sebelum pulang dapat meningkatkan kesiapan pasien dalam discharge planning pada pasien pasca operasi. 
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Responden
Karena terdapat pengaruh health teaching terhadap kesiapan dalam discharge planning khususnya pasien pasca sectio caesarea supaya meminta saran atau nasihat kepada petugas kesehatan sebelum pulang.
2. Bagi Tempat Penelitian 
Bagi tempat penelitian RSUD Gambiran Kediri khususnya Ruang Kilisuci supaya tetap memberikan pendidikan tentang perawatan luka sectio caesarea sebelum pulang.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa dengan variable discharge planning yang lain secara bersamaan dan keseluruhan.
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