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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Concent)
Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama
Jenis Kelamin :
Umur

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan
tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Paparan Polutan Udara Dengan
Kadar Hemoglobin Pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar”, maka

saya menyatakan bersedia / tidak bersedia *)

Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiannya, surat

persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan.

Blitar, 2018

Peneliti Responden

Sivi Trining Tyas (

Keterangan :

*) Coret yang di pilih
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Lampiran 3

No. Responden:

Kuisioner Penelitian

A. ldentitas Responden
Nama (Inisial)
Tempat, tanggal lahir Umur :
Jenis Kelamin 'L/P

Alamat

Riwayat Penyakit

TB/BB

TD : mmHg
Nadi ; x/menit
RR ; x/menit

B. Data Umum
1. Kebiasaan Merokok :
a. lya b. Tidak
2. Keluhan selama bekerja sebagai operator pengisian BBM (Bahan Bakar
Minyak)?

Catatan : Jawaban boleh lebih dari satu
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Keluhan Ya Tidak

Sesak

Pusing

Mual

Dalam 3 bulan terakhir pernah mengalami

influenza / infeksi lain

Memiliki alergi (hipersensitivitas/gatal-gatal

3. Jumlah konsumsi buah dalam seminggu (Recall)
a. Tidak pernah (satu minggu tidak pernah mengonsumsi buah)
b. Jarang (1 — 3 kali dalam seminggu)
c. Cukup (4 — 6 kali dalam seminggu)
d. Sering (setiap hari 1 buah)
e. Sangat sering (setiap hari lebih dari 1 buah)
4. Jumlah konsumsi sayur dalam seminggu (Recall)
a. Tidak pernah (satu minggu tidak pernah mengonsumsi buah)
b. Jarang (1 — 3 kali dalam seminggu)
c. Cukup (4 — 6 kali dalam seminggu)
d. Sering (setiap hari 1 buah)
e. Sangat sering (setiap hari lebih dari 1 buah)
5. Konsumsi buah dan sayur dalam 3 hari sebelumnya ............ccccevnee,
6. Kebiasaan olah raga dalam satu minggu (recall dalam 3 minggu terakhir)
a. Tidak pernah

b. Jarang ( 1 kali seminggu)



c. Cukup (2 kali seminggu)
d. Sering ( lebih dari 2 kali seminggu)

e. Sangat sering (setiap hari)

C. Data Khusus

1.

2.

Tanggal mulai bekerja di SPBU :

Tanggal mulai bekerja sebagai operator pengisisan BBM :
Jumlah rata-rata jam kerja dalam 1 hari : .................. jam
Jumlah libur dalam 1 minggu : ................ kali

Jadwal shift dalam 3 minggu terakhir : ......................

Adakah jam lembur :

:Ya

: Tidak

Jika ada ;% ... Jam/minggu

Kadar Hemoglobin : ................

72
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Lampiran 4

PEDOMAN PROSEDUR PENGAMBILAN DARAH VENA

1. Deskripsi
Pengambilan darah vena merupakan bagian dari prosedur pengambilan
darah yang digunakan untuk berbagai pemeriksaan antara lain: ALT (Alanin
Aminotranferase) atau SGPT (Serum Glutamic Piruvic Transaminase),
bilirubin, glukosa, hemoglobin darah, komponen darah lain, dan lain-lain
(Hidayat, A.A, 2015).
2. Kontraindikasi
1) Lengan pada sisi mastektomi
2) Darah edema
3) Hematoma
4) Daerah yang sedang mendapatkan tranfusi darah
5) Daerah bekas luka
6) Daerah dengan kanula, fistula, atau cangkokan vaskuler
7) Daerah intra-vena lines
3. Tujuan
Mendapatkan specimen darah vena yang memenuhi persyaratan untuk
pemeriksaan Kklinik.
4. Persiapan
1) Alat
e Kapas alkohol dispossible
e Tourniquet
e Spuit (jarum suntik) 3 mL atau 5 mL
e Vacuum tube berisi anti koagulan/EDTA
e Plester
2) Klien
e Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa, sopan, santun)
e Jelaskan tindakan yang akan dilakukan kepada klien
e Jelaskan tujuan tindakan kepada klien

e Meminta persetujuan klien
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e Atur posisi klien senyaman mungkin
Lingkungan
e Jaga privasi klien

¢ Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman

5. Langkah-langkah Pelaksanaan

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Lakukan pendekatan klien dengan tenang dan ramah, usahakan klien
senyaman mungkin.

Jelaskan maksud dan tujuan tentang tindakan yang akan dilakukan.

Minta klien meluruskan lengannya, pilih tangan yang banyak melakukan
aktivitas.

Minta klien mengepalkan tangannya.

Pasangkan tourniquet Kira-kira 10 cm diatas lipatan siku.

Pilih bagian vena mediana cubiti atau cephalika. Lakukan perabaab
(palpasi) untuk memastikan posisi vena. Vena teraba seperti sebuah pipa
kecil, elastic dan memiliki dinding tebal.

Jika vena tidak teraba, lakukan pengurutan dari arah pergelangan ke siku,
atau kompres hangat selama 5 menit pada daerah lengan.

Bersihkan kulit pada bagian yang akan diambil darahnya dengan kapas
alkohol kapas alkohol 70% dan biarkan kering, dengan catatan kulit yang
sudah dibersihkan jangan dipegang lagi.

Tusuk bagian vena dengan posisi lubang jarum menghadap ke atas dan
dengan kemiringan 15°. Jika jarum telah masuk ke dalam vena, akan

terlihat darah masuk ke dalam semprit (flash). Usahakan sekali tusuk vena.

10) Setelah volume darah dianggap cukup, minta klien membuka kepalan

tangannya dan lepas torniquetnya.

11) Letakkan kapas ditempat suntikan lalu segera lepaskan/ tarik jarum. Tekan

kapas beberapa saat lalu plester selama + 15 menit.

6. Evaluasi

1)
2)

Catat nama lengkap, tanggal dan jam pengambilan darah.

Evaluasi respon Klien.

Sumber : Potter & Perry (2006); Hidayat A.A (2005)
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Lampiran 5

KEMENTERIAN XESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

- Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus i : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus Hll : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0343) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Websi p {! a.id E-mail: di @F ac.id

Nomor : LB.02.03/40/ 003% /20138

Lampiran : 1 (Satu) Lembar

Perihal  : Tjin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Pimpinan PT Moderna
JI. Cemara No. 76
di—
Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja PT Moderna Kota Blitar dan untuk selanjutnya kami mohon
rekomendasi ke SPBU 54-66105 Kabupaten Blitar.

Adapun judul Skripsi' dan identitas mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan
data Studi Pendahuluan terlampir.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 04 Januari 2018

2 Direktur
san Keperawatan

BADAN PENGEMBANGAN DA
PEMBERDAYAAN S 174

MANUSIA KESE|

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang
2. Pimpinan SPBU 54-66105 Kabupaten Blitar

Desa Pagerwojo, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Blitar




MAHASISWA PRODI D-IV KEPERAWATAN MALANG
YANG MELAKSANAKAN STUDI PENDAHULUAN PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI
DI WILAYAH KERJA PT MODERNA KOTA BLITAR™
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Lampiran Surat Ketua Jurusan Xeperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang

Nomor : LB.02.03/4.0/ CO%% /2018
Tanggal : 04 Januari 2018

DAFTAR JUDUL SKRIPSI

TAHUN 2018
NAMA & NIM sy ‘

NO MAHASISWA JUDUL SKRIPSI

1 Alkhalifa Amin Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Saturasi Oksigen
. (1301460058) pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

o Rosyada Nirmala Hubungan Lama Paparan Polutan Benzena dengan Fungsi Imun
) (1401460021) Adaptif pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

3 Iga Kurnia Rohmah Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Kadar MCV pada
' (1401460023) Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

4 iSivi Trining Tyas Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Kadar Hemoglobin
’ (1401460038) pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

5 Eunike Ayu Darmawati  |Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Fungsi Imun Innate
: (1401460049)

pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

Malang, 04 Januari 2018 S
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Lampiran 6

KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:172 / KEPK-POLKESMA/ 2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 04 Mei 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has ¢ da ing on
04 May 2018 to discuss the research protocol

mllgneliti Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Kadar Hemoglobin

pada Karyawan SPBU di Wilayah Kabupaten Blitar

Long Exposure to Air Polli Relationship with the Hemoglobin in the Gas
Station Employee in the District Blitar

Peneliti Sivi Trining Tyas

Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

R ¢ (FA.,MSc.
Head of Committee



Lampiran 7

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 85112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556748

- Kampus| : Jalan Srikoyo No. 108 Jember. Telepon (0331) 486613
- Kampus li : Jalan Ahmad Yanl Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Waripus iii : Jaign Dr. Soetomo No. 46 Biitar. Teiepon (0343] 801043
- Kampus IV : Jalan KH. Wahid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
Vehsita: htn:/Maw b alang a id E-mail: direktorat@paltekkes-malang ac id
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Nomor

: LB.02.03/3.4/ {¥*G /2018

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal

. Tjin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Pimpinan PT Modema
J1. Cemara No. 76
di—

Blitar

Menyusuli surat nomor: LB.02.03/4.0/0034/2018 tertanggal 04 Januari 2018 perihal Jjin
Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang untuk mengambil data guna
keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja PT Modema Kota Blitar dan untuk
selanjutnya kami mohon rekomendasi ke SPBU 54-66105 Kabupaten Blitar (Proposal
terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 28 April-30
Juni 2018.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Penyusunan

Skripsi adalah:

Nama : 'Sivi Trining Tyas /

NIM/Semester : 1401460038/ VIIL

Asal Program Studi : Program Studi D-IV Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Lama Paparan Polutan Udara dengan Kadar

Hemoglobin pada Karyawan di SPBU Wilayah Kabupaten Blitar

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 27 April 2018

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang
" 2. Pimpinan SPBU 54-66105 Kabupaten Blitar
Desa Pagerwojo, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Blitar
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Lampiran 8

SPBU
«b.  pT. MODERNA TEHNIK PERKASA
W JI. Cemara No 76. Karangsari Bltar
% Telp. (0342) 801349 email : moderna.sptu@gmail.com
»‘
-

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 130/MTP/HRD/SIP/V/2018

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : M. LUQMAN ROSYID S.Sos
Jabatan :  HRD Director
Nama Perusahaan : PT. MODERNA TEHNIK PERKASA
Alamat Perusahaan J1. Cemara No 76 Karangsari Kota Blitar

Dengan ini memberikan Izin Penelitian Kepada :

Nama : SIVI TRINING TYAS

NIM : 1401460038

Institusi . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI DIPLOMA IV
KEPERAWATAN MALANG

Judul Penelitian : Hubungan Lama Paparan Polutan Udara Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Karyawan SPBU Di Wilayah Kabupaten
Blitar

Penelitian ini dilaksanakan di SPBU 54.661.02 Wlingi Blitar dan SPBU 54.661.05 Kesamben
Blitar PT. MODERNA TEHNIK PERKASA.
Demikian Surat Izin ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Blitar, 07 Mei 2018
PT. MODERNA TEHNIK PERKASA




Lampiran 9

SPBU
‘&5 PT. MODERNA TEHNIK PERKASA

& JI. Cemara No 76. Karangsari Bitar
% Telp. (0342) 801949 email : mederna.spbu@gmail.com
>
W —

SURAT KETERANGAN

TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 135/MTP/HRD/SIP/V/2018

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : M. LUQMAN ROSYID S.Sos
Jabatan :  HRD Director
Nama Perusahaan : PT. MODERNA TEHNIK PERKASA
Alamat Perusahaan J1. Cemara No 76 Karangsari Kota Blitar

Dengan ini memberikan Izin Penelitian Kepada :

Nama : SIVI TRINING TYAS

NIM : 1401460038

Institusi . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI DIPLOMA IV
KEPERAWATAN MALANG

Judul Penelitian : Hubungan Lama Paparan Polutan Udara Dengan Kadar
Hemoglobin Pada Karyawan SPBU Di Wilayah Kabupaten
Blitar

Telah melaksanakan Penelitian di SPBU 54.661.02 Wlingi Blitar dan SPBU 54.661.05
Kesamben Blitar PT. MODERNA TEHNIK PERKASA.
Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya

Blitar, 28 Mei 2018




Lampiran 10

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Slyr TRINING Tyag

NIM ¢ Uoldeo3g

Nama Pembimbing

: Tanto Hariganto, §.kep .,Ns., M. Biomed

06 okt 2017

22 okt 2007

6 |06 Nov aoi7

TTD
NO. | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING
b1 3] Agustus 2017 Kpnguitesr audul =
[
s 75

W september 17) pec 2N Mob /97/‘//“

oburn (SP0) S Lo
.

—_ —

3. | 22 September - Konsultosi Bag |

I Tambohkan alasan memilih Varicle| .
Landutkon Bag ‘ ,

= Konouttosi BAR y

- Tambohkan Proleg umtuk exifrowt
2. Perbaiki konsep 4nsauan teori
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Civi TﬁnifB Tgos
NIM . mowe’do&%’

Nama Pembimbing1/2  : larto Hangnto , S-Kep o Ne, M- Bromed

TTD
NO. | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING
7 |06 Nov aol7 : 7.
ac W - /ﬁ-/b/éeh / Ko,

8. (’/% 20/8. | "Awk/ 3)4'7/4,/5//‘/-@”0/(?““
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e el | T
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Swi Trfniry Tyas
NIM : Woiyboo38
Nama Pembimbing 1/2 : Edy Suganto , S-ST, M.pP.{
NO. | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING FED
. PEMBIMBING
L. | 0% /09/2017

2. | u/09/20t7

3. | 22/09/2017

39/09/017

Konsultasi Judul *Hubungan  paparan
folutan udara dengan Kodac Hemoglo-
bin pada Pekeya 4i spBu

loroue it T 602
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Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing 1 /2

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NIM : Yoy éeoozd

: Swi Trining Tyas

: €dy Sugant® | S 6T M.P.H

.| TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TTD
PEMBIMBING

17 /to /2017

27/ W /2017

05/ 12/ 2017

olle/%01p

pos Y fuirr Prpat

SURY
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Swi Trning Tyas
NIM : |4ol4enca’

Nama Pembimbing

: tdy Suyonto , S. ST, M.PH.

TTD
NO. | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING
a. | 08/o6/ 1% | Konsultael Uot Statishk
- U5l dlatichk  wmenggunokan
Uot thrsm &
- Data watio
- Data Normal
Lanautkon Bob Y
L. | 05/07 /1% | konculiass Bab W
- Revisi data umum % dota khusue
- Rovigi pembakoson (Lama paparan,
Kadar hgmoglobm)-
Landutkan Bab ¥ dan Bt Abgmk
W | 09/07/1% |Koncultees Bob WV dan v @
Kongoultasr Abstrak
\2, &
o o
/o7 113 0’@@ Nuo (\(M %
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Lampiran 11
Tabulasi Data Umum dan Data Khusus Responden
Lama
Jenis Usia Kerja

No. No. Responden Kelamin | (Tahun) (Tahun) | Hemoglobin
1 001 L 28 3.23 15.1
2 002 L 23 1.75 14.5
3 003 L 24 2.07 15.6
4 004 P 35 9.1 12.4
5 005 L 34 10.83 14.5
6 006 L 22 3.43 13.6
7 007 P 31 3.88 10.8
8 008 P 30 5.51 12.7
9 009 L 28 3.95 14.4
10 010 L 55 25.2 13.9
11 011 L 20 3.0 13.3
12 012 L 43 23.45 12.9
13 013 L 40 18.77 15.3
14 014 P 23 4.47 12
15 015 L 26 11.63 14.8
16 016 L 26 2.58 14.5
17 017 L 47 24.24 15
18 018 P 23 4.39 13.1
19 019 P 20 1.67 13.9
20 020 P 24 4.19 13.7
21 021 P 26 8.31 13.8
22 022 P 22 1.95 12.9
23 023 L 19 1.1 15
24 024 L 49 17.45 14.6
25 025 L 21 2.04 15.8
26 026 L 22 2.23 15.7
27 027 L 27 2.44 14.6
28 028 L 38 4.67 14.3
29 029 P 25 5.49 13.9
30 030 P 22 1.91 12.4




Lampiran 12

Laki-laki

Hasil

Uji Analisis Statistik

Spearman Rho

Correlations

87

ordinalhblaki ordinallkl
Spearman's rho ordinalhblaki Correlation Coefficient 1.000 -.311
Sig. (2-tailed) .194
N 19 19
ordinallkl Correlation Coefficient -311 1.000
Sig. (2-tailed) 194
N 19 19

Perempuan

Correlations

ordinalperempu
an ordinallkp
Spearman'’s rho ordinalperempuan Correlation Coefficient 1.000 .027
Sig. (2-tailed) .937
N 11 11
ordinallkp Correlation Coefficient .027 1.000
Sig. (2-tailed) .937
N 11 11




Lampiran 13

Nama
Jenis Kelamin

Tempat, Tanggal Lahir
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CURRICULUM VITAE

: SIVI TRINING TYAS
: Perempuan

: Pasuruan, 15 Mei 1996

Usia : 21 tahun

Alamat : Desa Tosari RT/RW 002/003 Kec. Tosari Kab.
Pasuruan

Agama : Islam

Hobi : Membaca

Phone : 081330498117

Email : Cipitospitos1505@gmail.com

Motto Hidup : Yang gagal itu, adalah mereka yang tidak
berusaha.

Riwayat Pendidikan

. 2002-2008  : SDN 1 Tosari

1

2. 2008-2011  :SMPN 1 Tosari

3. 2011-2014 : SMKN 2 Malang

4. 2014-sekarang: D-1V Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang


mailto:cipitospitos1505@gmail.com

