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ABSTRAK

Ningsih, Fitriya, 2019. Efektifitas Kompres Hangat dan Akupresur Terhadap
Intensitas Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 7
Kota Malang. Skripsi, Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Malang. Pembimbing Utama Didien Ika Setyarini S.SiT., M.Keb.
Pembimbing Pendampling Tarsikah, S.SiT.,M.Keb.

-

Dismenore merupakan nyeri yang menyertai  menstruasi.
Penatalaksanaan dismenore dapat dilakukan secara farmakologis, non
farmakologis dan komplementer. Salah satu cara penatalaksanaan komplementer
diantaranya dengan melakukan akupresur dan penatalaksanaan secara non
farmakologis dengan kompres hangat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perbedaan efektifitas pemberian kompres hangat dan akupresur terhadap
penurunan rasa nyeri dismenore. Desain penelitian menggunakan True
Eksperimen dengan rancangan Pretest-Posttest With Contro Group Design.
Tekhnik sampling yang digunakan yaitu proportional random sampling.
Instrument penelitian berupa lembar observasi (NRS) Numeric Rating Scale.
Populasi adalah siswi kelas XI dan XII SMA N 7 Malang dengan jumlah sampel
44 siswi yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 22 responden kelompok kompres
hangat dan 2% responden sebagai kelompok akupresur. Hasil penelitian
didapatkan tingat nyeri setelah perlakun kompres hangat mengalami penurunan
signifikan hingga 81,9% responden tidak mengalami nyeri, tingkat nyeri setelah
perlakun akupresur juga mengalami penurunan signifikan hingga 54.5%
responden tidak mengalami nyeri. Saat data dianalisis menggunakan uji statistic
Mann Whitney didapatkan perbedaan signifikan dari efektifits kedua perlakuan
dimana z value < z tabel (-2.201) < (-1.960) dan p = 0.043). Jadi terdapat
perbedaan terhadap penurunan intensitas nyeri dismenore pada 2 kelompok
perlakuan.

Kata Kunci : Akupresur, Kompres Hangat, Tingkat Nyeri Dismenore
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ABSTRACT

Ningsih, Fitriya, 2019. Effectiveness of Warm Compresses and Acupressure on
Decreasing Dysmenorrhea Pain in Teens at SMAN 7 Malang. Thesis,
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Malang Supervisor Main:
Didien Ika Setyarini S.SiT., M.Keb. Supervising Companion: Tarsikah,
S.SiT.,M.Keb.

-

Dysmenorrhea is pain that accompanies menstruation, with no abnormalities
found in the reproductive organs. Management can be done Dysmenorrhea
pharmacological, non-pharmacological and complementary. On way of
complementer treatment is with acupressure and non-pharmacological
management with warm compresses. The research objective was to determine
differences in the effectiveness in pain reduction of Dysmenorrhea in adolescents
with treatment of acupressure and warm compresses. The study design using True
Experiments with the design of Pretest-Posttest With Control Group Design. The
sampling technique uses proportional random sampling. The research instrument
is observation sheet (NRS) Numeric Rating Scale. The population is female
students of class XI and XII of SMAN 7 Malang with a sample of 44 female
students divided into 2 groups, namely 22 respondents in the warm compress
group and 22 respondents in the acupressure group. The results showed that the
level of pain after a warm compress treatment decreased significantly until 81.9%
of respondents experienced no pain, the level of pain after the acupressure
treatment also decreased significantly until 54.5% of respondents experienced no
pain. When data were analyzed using the Mann Whitney test we found a
significant difference from the effectiveness of the two treatments where z value
<z table (-2.201) <(-1.960) and p = 0.043). So there are differences in the
reduction in pain intensity of dysmenorrhea in 2 treatment groups.

Keywords: Acupressure, Warm Compresses, Pain Levels Dysmenorrhoea
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