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ABSTRAK

Anggi, Vindy Redina Kity. 2019, Perbedaan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Trimester II Tentang Pencegahan Stunting Dengan Penyuluhan
Kesehatan Melalui Media Audio Visual Dan Leaflet Di Desa
Kebonagung Wilayah Kerja Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang.
Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada balita akibat kekurangan gizi kronis
dalam waktu yang cukup lama. Salah satu intervensi spesifik stunting adalah
berupaya meningkatkan pengetahuan ibu khususnya tentang gizi yaitu melalui
promosi kesehatan dan pendidikan kesehatan yang dilakukan melalui media cetak
maupun elektronik berupa leaflet dan audiovisual (video). Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 11 tentang
pencegahan stunting dengan penyuluhan kesehatan melalui media audio visual
dan leaflet di Desa Kebonagung wilayah kerja Puskesmas Pakisaji Kabupaten
Malang. Metode penelitian menggunakan Quasi Eksperiment Design dengan
rancangan Non-Equivalent Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah ibu hamil usia kehamilan 14-28 minggu pada bulan April-Mei 2019 di
Desa Kebonagung wilayah kerja Puskesmas Pakisaji yang memenuhi kriteria
inklusi berjumlah 32 orang. Pengambilan sampling menggunakan teknik 7otal
sampling. Sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan kelompok kontrol penyuluhan
menggunakan media leaflet. Penelitian ini menggunakan uji hipotesis Mann-
Whitney dengan hasil p=0,001 < 0,05 bahwa H; diterima. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan ibu hamil trimester II
tentang pencegahan stunting, dimana media audio visual menunjukkan lebih »
efektif meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester II tentang pencegahan
Stunting di Desa Kebonagung wilayah kerja Puskesmas Pakisaji Kabupaten
Malang karena nilai mean 21,72 pada kelompok media audiovisual lebih besar
dibandingkan nilai mean 11,28 pada kelompok media leaflet. Oleh karena itu,
hasil penelitian ini diharapkan menjadi salah satu media tambahan dalam
Mmemahami pentingnya pencegahan Stunting pada 1000 Hari Pertama Kehidupan.

Kata Kunci : audiovisual, leaflet, tingkat pengetahuan.
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ABSTRACT

Anggi, Vindy Redina Kity. 2019. Differences Level of Knowledge of Second
Trimester Pregnant Women About Stunting Prevention with Health
Education Trough Audio Visual And Leaflet Media in Kebonagung
Village The Working Area Of Pakisaji Community Health Center,
Malang Regency. Essay, Applied Bachelor of Midwifery Studies
Program. Health Polytechnic Ministry of Malang.

Stunting is a condition of failure to thrive in infants due to chronic malnutrition in
a long time. One of the stunting-specific interventions is trying to increase
maternal knowledge, especially about nutrition, namely through health promotion
and health education carried out through print and electronic media in the form
of leaflets and audiovisuals (videos). The purpose of this study was to determine
the differences level of knowledge of second trimester pregnant women about
stunting prevention with health education through audio visual media and leaflets
in Kebonagung Village, Pakisaji Health Center, Malang. The research method
uses Quasi Experiment Design with the design of Non-Equivalent Control Group
Design. The population in this study were pregnant women 14-28 weeks
gestational age in April-May 2019 in Kebonagung Village Pakisaji Health Center
working area that met the inclusion criteria amounted to 32 people. Sampling
uses the total sampling technique. The samples were divided into two groups,
namely the treatment group using audiovisual media and the control group using

leaflet media. This study uses the Mann-Whitney hypothesis test with the results
h p=0.001<0.05 that H; is accepted. So it can be concluded that there is a
difference level of knowledge of second trimester pregnant women about stunting
prevention, where audio visual media shows more effective for knowledge of
second trimester pregnant women about stunting prevention in Kebonagung ,,
Village, Pakisaji Health Center Mualang, because the mean value is 21.72 in the
media group audiovisual is greater than the mean value of 11.28 in the leaflet
media group. Therefore, the results of this study are expected to be one of the
additional media in understanding the importance of preventing stunting in the
First 1000 Days of Life.

Keywords: audiovisual, leaflet, level of knowledge.
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