DAFTAR ISI

HALAMAN COVER
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt e
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ooiiiiiiieeeeeeeeee e
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccceiiniiniiiieeie e
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt
KATA PENGANTAR ..ottt sttt
ABSTRAK ..ot ettt sttt et s es
ABSTRACT ...ttt ettt s
DAFTAR IST ottt st
DAFTAR TABEL ..ottt st e
DAFTAR GAMBAR ..ottt e s
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt st oo
DAFTAR SINGKATAN ..ottt et
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .........cccceevvvieeiiiiiiiiececeie e
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiii e
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccccceeeeieiiiieieiie e
1.3.1  Tujuan UmUm .......ccooieeiiiieeiie e e e
1.3.2  Tujuan KRUSUS .....cccvieiiieiiiiececeie e e e
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccccoooiiiiiiiiiniiie e,
1.4.1  Manfaat Praktis .......cccccoooiiiiiiniiiie e
1.4.2  Manfaat TEOTTLS ..ccc.eevueeriieeiiiiieeiie et
1.4.3  Manfaat MetodolOgiS .....ccceevvereriieeiieeeiie e
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Laktasi .....cccueeeciieeiiieiiiiesie e
2.2 Seksio Sesarea dan Menyusui .........cccueeeeveeeriveerceieeeeeeeneee e
2.3 Pengertian, Kandungan dan Manfaat ASI ...........ccccoeveennee.
2.4 Pentingnya Pemberian ASI Eksklusif ...........ccceevviiiiiieennennns
2.5 Faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI ............cccoceee.
2.5.1  FaKtor Bayi ...cccceeeiieiiiiieiiecie et
2.5.2  Faktor Lingkungan ...........cccccoevirniiiiieiieniiiee e
2.6 Teori Self Efficacy Bandura ............cococeeeieninninecninceiennn
2.7 Faktor yang Mempengaruhi Self Efficacy ..........cccoeevvencenne.
2.8 Self Efficacy dalam Pemberian ASI .........cccccoceeviniinincncnnne.
2.9 Cara Pengukuran Breastfeeding Self Efficacy .............c.........
2.10  Hasil Penelitian Sebelumnya ...........ccccoevininiiniiiciiiiininns
2.11 Kerangka Konsep .......ccoccecuiriiiininnineciecienecece e
2.12 Hipotesis Penelitian ..........cccccoceeverviineeieniininececicniesecnens
BAB III METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ...........ccooceevieniiiiiiiiiiiiieee e
3.2 Kerangka Operasional ..........cccccovieiiieiiieiiiniieieceeeeeeeeen
33 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccocevvvenienienccennieennen.
33,1 POPUIAST c.eeiieieie et e

viii



3.3.2  SAMPEL ..ot e 37
3.3.3  SAMPNG .oiovieiiiieiiiieeese e s 37
34 Kriteria Sampel/subyek Penelitian ..........cccccoeeveeviveniieniiennnenne. 38
3.5 Variabel Penelitian .........cccccooeeueviiiinieiieiiencecceie e 39
3.6 Definisi Operasional ...........ccceeveeieeiiieiiiniiieiienie e 39
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoveveeerieieniniencreene 40
3.8 Alat Pengumpulan Data .........cccoceeviieiieiiiiiiiieiecieeie e 40
3.9 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen .............ccceeeeveeenenne. 42
3.10 Metode Pengumpulan Data ..........ccccoeeeviiiiiinnieinieeeiie e 42
3.10.1 Tahap Persiapan ........c.cccccceeeveiiniiinnieeeie et 42
3.10.2 Tahap Pelaksanaan ............ccccoeveierieinniieeniie e 43
3.11 Metode Pengolahan Data ..........ccccoocevviiiiinieeiieee e, 44
3.12 ANalisa Data .......occueeiiiiiiiii e 47
3.12.1  Analisa Univariat ..........ccoocerrernienieeieeeeneeeseee e 47
3.12.2  Analisa BIvariat .........cccoceiiiiiiiiiciieeee e 48
3.13 Etika Penelitian ..........cocoeeiiiniiiiniinie e 48
BAB IV PEMBAHASAN
4.1 Data Umum ....coceeiiiiiiiiii et 50
4.1.1  Karakteristik Usia Responden ...........ccccceeevvvieeicienciieciee e, 50
4.1.2  Karakteristik Pendidikan Responden ...........cccccoevvuveenniennnnn. 51
4.1.3  Karakteristik Pekerjaan Responden ............ccceeevvveriiinnninennnnn. 51
4.1.4  Karakteristik Cara Pemberian ASI Responden ....................... 52
4.1.5  Karakteristik Informasi ASI Responden ............cccceevvvienneennns 52
4.1.6  Karakteristik IMD Responden .........c.cccccceevviieniiiienieeeniieeee. 53
4.1.7  Karakteristik Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil ........................ 53
4.2 Data KRUSUS .....coooviiieiiecie et 54
4.2.1  Tingkat Self Efficacy pada Ibu Menyusui ..........c.ccccevveeueennnee. 54
4.2.2  Tingkat Self Efficacy berdasarkan Dimensi ............cccceccueeneee. 54
4.2.3  Hasil Uji StatiStiK ......ccccieeeiiiriiiieeieeecie e s 56
4.3 Pembahasan ..........cooceeiiiiiiiiii e 57
4.3.1  Analisis tingkat self efficacy berdasarkan karakteristik dan
Jenis Persalinan ..........cccceeevvieiiiieieiececee e 57
4.3.2  Analisis perbedaan self efficacy pada ibu menyusui seksio
sesarea dan Pervaginam ..........ccceervuerrieesieeieeneeee e eeee e 62
4.4 Keterbatasan Penelitian ............c.ccceevveieiiiieiie e, 69
BAB V PENUTUP
5.1 Kesimpulan ..........cccveiiiiiiiieiiee e 70
5.2 SATAN 1 et s 70
DAFTAR PUSTAKA ...t s 72

X



Tabel 2.1
Tabel 3.1

Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

DAFTAR TABEL

Daftar hasil penelitian sebelumnya.............ccccceeeiiniieniienneennene, 30
Definisi operasional perbedaan self efficacy pada ibu menyusui
dengan persalinan seksio sesarea dan pervaginam...................... 40
Distribusi usia ibu berdasarkan jenis persalinan......................... 50
Distribusi pendidikan ibu berdasarkan jenis persalinan.............. 51
Distribusi status perkerjaan berdasarkan jenis persalinan........... 51
Distribusi pemberian ASI berdasarkan jenis persalinan.............. 52
Distribusi informasi ASI ibu berdasarkan jenis persalinan......... 52
Distribusi kegiatan IMD berdasarkan jenis persalinan................ 53
Distribusi keikutsertaan ibu hamil berdasarkan jenis

PEISAlINAN. ....ciiiieiiiiieiie ettt e e ene e e 53
Distribusi tingkat self efficacy pada ibu menyusui

berdasarkan jenis persalinan...........cccceeceevviiienie e e, 54
Distribusi tingkat self efficacy pada ibu menyusui berdasarkan
dimensi teknik MeNyUSUL.....c.ccevvvereriierriieeeiie e e 55
Distribusi tingkat self efficacy pada ibu menyusui berdasarkan
dimensi kepercayaan intrapersonal............ccccceeeveiriiieiiiiieninnenn. 55
Distribusi tingkat self efficacy pada ibu menyusui berdasarkan
dimensi dukungan.............ccceeeeviiiiiiiniiiiece e 56



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Model Reciprocal Determinism Bandura................cccoevevvvennnnn. 19
Model Efikasi Diri Bandura............cccoooeeviniiiinieninicceeee 21
Kerangka Self EffiCacy..........cccuecveviemieeciieiieniieiiee e 27
Kerangka konsep perbedaan self efficacy pada ibu menyusui

dengan persalinan seksio sesarea dan pervaginam..................... 33
Kerangka operasional perbedaan self efficacy pada ibu

Menyusui dengan persalinan seksio sesarea dan pervaginam..... 36

xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan

Permohonan Persetujuan menjadi responden
Penjelasan sebelum Persetujaun (PSP)

Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
Pernyataan Kesediaan Membimbing

Kisi-kisi Kuesioner Self Efficacy pada Ibu Menyusui
Lembar Kuesioner Penelitian

Instrumen Penelitian

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner
Hasil Olah data SPSS

Tabel distribusi frekuensi

Mastersheetdata kuesioner penelitian

Surat izin penelitian

Lembar konsultasi skripsi

xii



AAP

ASI

BSE
BSES
BSES-SF
Depkes RI
Riskesdas
RSSIB
SDKI
UNICEF
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: The American Academy of Pediatrics

: Air Susu Ibu

: Breastfeeding Self Efficacy

: Breastfeeding Self Efficacy

: Breastfeeding Self Efficacy — Short Form

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia
: Riset Kesehatan Dasar

: Rumah Sakit Sayang Ibu-Bayi

: Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
: United Nations Children and Fund

: World Health Organisation

xiil



