
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi akseptor 

KB dalam penggunaan kontrasepsi Non MKJP di wilayah kerja Puskesmas 

Dinoyo dapat disimpulkan sebagai berikut:  

a. Faktorpasangandarihasilpenelitian di dapatkanbahwa responden 

mendapatkan dukungan dari pasangan terkait penggunaan kontrasepsi, 

diantaranya seperti suami mendukung penggunaan kontrasepsi Non 

MKJP, suami terlibat dalam pengambilan keputusan dan perencanaan 

jumlah anak yang diinginkan. 

b. Faktorkesehatan darihasilpeneitiandidapatkanjika usia ibu, kondisi 

menstruasi dan riwayat kesehatan ibu mempengaruhi pemilihan 

penggunan kontrasepsi Non MKJP. 

c. Faktor pemahaman 

terhadapmetodekontrasepsidarihasilpenelitiandidapatkanbahwa 

pemahaman terkait manfaat, keuntungan metode kontrasepsi 

mempengaruhi pemilihan penggunaan kontrasepsi Non MKJP.  

 

 



 

5.2 Saran  

5.2.1 BagiPeneliti 

Bagipenelitiselanjutnyadapatmelakukanpenelitiandenganmeningkatka

njumlahfaktor yang 

diperkirakandapatmempengaruhipengambilankeputusandalammemilihkontras

epsi non MKJP. 

5.2.2 BagiInstitusiPendidikan 

Membekalipesertadidikmaterikonseling  KB yang 

lebihmendalamsehinggapesertadidikdapatmenekankankonseling KB di 

lahanuntukmeningkatkanpemahamanwanitadalammemilihdanmenentukanalat

kontrasepsisesuaikondisi. 

5.2.3 BagiMasyarakat 

Maningkatkanpengetahuandanmencaritahutentangalatkontrasepsi yang 

cocokuntukdigunakansebelummemilihalatkontrasepsi yang 

akandigunakansehinggadapatmenekanefeksampingdanmengoptimalkanmanfa

atkontrasepsi. 

 


