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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan di Desa Gunungrejo 

Kecamatan Singosari Kabupaten Malang sebagai berikut : 

1. Faktor dominan yang mempengaruhi pernikahan dini adalah adat istiadat, 

pengetahuan, pendidikan, ekonomi dan sikap. Sedangkan faktor orang tua dan 

media hanya sebagian kecil. 

2. Faktor ekonomi menjadi alasan dikarenakan dengan menikah dini diangap  dapat 

mengurangi beban orang tua dalam membiayai kehidupan sehari-hariana maupun 

biaya untuk melanjutkan pendidikan 

3. Faktor pendidikan dan pengetahuan yang rendah membuat masyarakat Desa 

Gunungrejo kurang memahami dampak dari pernikahan dini terhadap fisik, 

psikologis maupun kehidupan sosial dari anaknya. 

4. Adat istiadat setempat yang mempercayai bahwa anak yang sudah selesai sekolah 

dan anak perempuan tidak diperbolehkan meneruskan pendidikan yang lebih 

tinggi karenaakan menyebabkan perawan tua dan tidak laku.  

5. Pada faktor orang tua, alasan terjadinya pernikahan dini karena adanya 

pengalaman dai orang tua dan lingkungan yang menganggap bahwa menikah usia 

dini adalah hal yang biasa bahkan bisa membuat kehidupan lebih bahagia. 

6. Media massa tidak sepenuhnya menjadi faktor pemicu remaja dalam melakukan 

pernikahan dini. 
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5.2 Saran 

1. Remaja 

Remaja diharapkan untuk selalu mengikuti kegiatan yang positif dan selalu 

terbuka terhadap orang tua, sehingga remaja dapat berkomunikasi dengan baik 

terhadap keluarga terutama orang tua yang pada akhirnya akan membantu 

remaja dalam menjalani perkembangannya dengan baik. 

2. Tenaga Kesehatan dan Pihak Terkait 

Diharapkan adanya kerjasama lintas sektoral dan lintas program dalam 

mencegah dan menurunkan kejadian pernikahan dini di masyarakat, sehingga 

kejadian yang menjadi dampak akibat pernikahan dini dapat diminimalisir. 

3. Peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya adalah melakukan penelitian terkait 

faktor yang melatar belakangi pernikahan dini melalui wawancara mendalam, 

sehingga dapat diketahui faktor lain yang mungkin menjadi penyebab 

pernikahan dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


