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Lampiran IV

INSTRUMEN PENELITIAN
Kuesioner Pedoman Wawancara
Hubungan Penggunaan Jenis Kontrasepsi Dengan Usia Pertama Menopause

Petunjuk Pengisian:

1. Jawaban diisi oleh peneliti dengan mengajukan pertanyaan langsung kepada
responden sesuai lembar kuesioner.

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan sejujurnya.

3. Jawablah dengan singkat dan jelas.

Tanggal WawanCara : ...........ooeiuiiniiiieiie e
NOMOr RESPONABN & o e,
Alamat P
A. Karakteristik Responden

Nama Responden NP

Umur Responden NP

Tanggal Lahir RPN

Nama Suami s
Pendidikan Terakhir Responden:

(1) Tidak sekolah (4) Tamat SLTP

(2) Tidak tamat SD (5) Tamat SLTA

(3) Tamat SD (6) Tamat Akademi/ PT
Pekerjaan Responden:

(1) PNS (4) Petani

(2) Karyawan Swasta (5) Buruh

(3) Wiraswasta (6) Tidak Bekerja

Usia ibu saat mengalami haid pertama kali adalah...............................
Jumlah anak yang pernah dilahirkan ibu adalah.........................

B. Pemakaian Kontrasepsi (KB)
Apakah ibu pernah memakai alat kontrasepsi (KB)?
(1) Ya
(2) Tidak
Jenis alat kontrasepsi (KB) apa yang pernah dipakai ibu?
(1) Pil
(2) Suntik
(3) Susuk (Implan)
(4) 1UD/Spiral



Jenis kontrasepsi (KB) apa yang terakhir digunakan ibu (dengan lama
pemakaian minimal 3 tahun)?

(1) Pil

(2) Suntik

(3) Susuk (Implan)

(4) IUD/Spiral

Lama pemakaian kontrasepsi tersebut: .................ooiiiiiiiaL. (bulan)
. Usia Menopause

Pada saat usia berapa ibu mengalami haid terakhir (dengan tidak mengalami
haid lagi selama 12 bulan berturut-turut setelah haid terakhir tersebut)?
Apakah Ibu pernah merasakan tanda-tanda (keluhan) sebagai berikut sebelum
mengalami haid terakhir?

No Keluhan Ya | Tidak

1 | Mucul rasa panas pada bagian wajah dan seluruh
tubuh terutama pada malam hari.

2 | Mudah berkeringat terutama di malam hari,

3 | Merasa kemaluan lebih kering dan terasa nyeri saat
berhubungan seksual.

4 | Merasa gatal-gatal pada kemaluan dan keputihan
yang lebih banyak dari biasanya.

5 | Merasa lebih sulit untuk tidur (insomnia).

(o]

Merasa lebih mudah lupa dari biasanya.

7 | Mudah lebih cepat lelah dari biasanya.




LEMBAR SKREENING RESPONDEN

No Masalah Kesehatan Ya | Tidak

1 | Apakah ibu sedang atau pernah mendapatkan Terapi Sulih
Hormon (TSH)?

2 | Apakah ibu memiliki riwayat merokok aktif?

3 | Apakah ibu memiliki riwayat mengkonsumsi minuman keras
(alkohol)?

3 | Apakah ibu pernah atau sedang menderita penyakit kanker
dan sedang menjalani pengobatan aktif?

4 | Apakah ibu pernah mengalami operasi pengangkatan rahim
(uterus) atau indung telur (ovarium)?

5 | Apakah ibu pernah atau sedang menderita penyakit fibrioma

uteri, tumor ovarium, dan kistoma ovarium?




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Yulita Wulandari

NIM : 1402450028

Alamat : Dusun Nglembu RT/RW 10/20 Desa Bendorejo, Kecamatan Pogalan,
Kabupaten Trenggalek

Status : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang

Judul Skripsi : Hubungan Penggunaan Jenis Kontrasepsi dengan Usia Menopause
di Puskesmas Pembantu Desa Codo Kecamatan Wajak
Kabupaten Malang
Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi sebagai
persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini saya mohon
bantuan kepada saudara untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan
saya lakukan. Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi saudara
untuk menjadi responden dan bersedia memberikan informasi yang sebenar-benarnya
pada lembar kuesioner yang saya lampirkan. Adapun identitas dan hasil lembar
kuesioner akan kami jaga dan utamakan kerahasiannya.
Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kesedianya kami
ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Yulita Wulandari



PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI
PENELITIAN
(PSP)

Saya Yulita Wulandari, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta untuk bu
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Penggunaan Jenis Kontrasepsi dengan Usia Menopause di Puskesmas Pembantu
Desa Codo Kecamatan Wajak Kabupaten Malang”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan
penggunaan jenis kontrasepsi dengan usia pertama menopause seseorang yang
dapat memberikan gambaran pengetahuan bagi ibu menopause terkait kondisi
dirinya.

Prosedur pengambilan data dengan cara wawancara menggunakan panduan
lembar kuesioner yang terdiri atas jenis kontrasepsi yang pernah digunakan dan
usia saat mengalami menopause. Pengisian ini membutuhkan waktu kurang lebih
5-10 menit, sehingga Anda dapat menjawab semua pertanyaan yang diajukan
oleh peneliti dengan keadaan yang sebenarnya.

Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara
tidak langsung adalah mendapatkan informasi terkait riwayat penggunaan jenis
kontrasepsi dengan usia menopause yang dialami.

Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu Anda tidak dikenakan sanksi apapun.

Nama dan jati diri serta hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaanya oleh
peneliti.

Jika Anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Yulita Wulandari 082242874824 sebagai peneliti.

Peneliti

(Yulita Wulandari)



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Yulita Wulandari, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan
Penggunaan Jenis Kontrasepsi dengan Usia Menopause di Puskesmas Pembantu Desa
Codo Kecamatan Wajak Kabupaten Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, .....cccocevevevvieennnne
Saksi Yang Memberi Persetujuan
(e ) (e )

Peneliti

(Yulita Wulandari)



Lampiran V
PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar : Reni Wahyu Triningsih, S.SiT.,M.Kes
2. NIP : 197709012002122001
3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk I/IlIb
4. Jabatan : Asisten Ahli
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir : 82
7. Alamat dan rumah yang bisa dihubungi
a. Rumah : Pondok Cempaka Indah D-4 RT/RW
06/02 Mulyorejo, Sukun, Malang
b. Telepon/HP : 081334808029
c. Alamat kantor : Jalan Simpang jen No.77C, Malang
d. Telepo kantor :(0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi
pembimbing (Utama/Pendamping*) skripsi bagi mahasiswa

Nama : Yulita Wulandari
NIM : 1402450028
Judul Skripsi : Hubungan Penggunaan Jenis Kontrasepsi

dengan Usia Menopause di Puskesmas
Pembantu Desa Codo Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 24 Juli 2018
Pembimbing Utama




PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

1.
2.
. %
4.
5
6
7

Nama dan gelar : Afnani Toyibah, A.Per.Pen.M.Pd
NIP - 197011181994032001
Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk 1/111d
Jabatan : Lektor
Asal Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Pendidikan terakhir  : S2 Pendidikan
Alamat dan rumah yang bisa dihubungi
a. Rumah + JI. Margo Basuki Gang 4 No.5 Dawuhan.
Malang
b. Telepon/HP : 081945371882
c. Alamat kantor : Jalan Simpang jen No.77C, Malang
d. Telepo kantor :(0341) 556125
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia®) menjadi
pembimbing (Btama/Pendamping*) skripsi bagi mahasiswa
Nama : Yulita Wulandari
NIM : 1402450028
Judul Skripsi : Hubungan Penggunaan Jenis Kontrasepsi
dengan Usia Menopause di Puskesmas
Pembantu Desa Codo Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang
*) Coret yang tidak perlu.
Malang, 7 Agustus 2018

Pembimbing Pﬁnpmg

NIP. 19701118 19940320 01
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LEMBAR KONSULTASI










Lampiran VII
TEKNIK PENGAMBILAN SAMPEL

Data Anggota Posyandu (Anggota Wanita Usia 35 - 60 Tahun) Desa Codo
Kecamatan Wajak Kabupaten Malang:

Posyandu | =21 orang
Posyandu 11 = 23 orang
Posyandu 111 =19 orang
Posyandu 1V = 26 orang
Posyandu V = 30 orang
Posyandu VI1 = 21 orang
Jumlah =140 orang

Dalam pengambilan sampel menggunakan Stratified Random Sampling,
sampel diambil dari masing-masing pos posyandu lansia untuk memenuhi 58 sampel
yang diperlukan dalam penelitian. Sampel diambil pada masing-masing pos posyandu
lansia disesuaikan dengan besarnya populasi yang ada pada pos tersebut, didapatkan
perhitungan sampel sebagai berikut:

Posyandu | (21l orang) =9 orang
Posyandu Il (23 orang) =10 orang
Posyandu Ill (19 orang) =6 orang
Posyandu IV (26 orang) =11 orang
Posyandu V (30 orang) 13 orang
Posyandu VI1 (21 orang) 9 orang
Jumlah sampel = 58 orang




Lampiran 1X

CROSSTABS

/TABLES=jenis_kontrasepsi BY usia_menopause

/FORMAT=AVALUE TABLES

/STATISTICS=CHISQ CORR

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

HASIL DATA SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
jenis_kontrasepsi *
_ 58 100,0% 0 0,0% 58 100,0%
usia_menopause
jenis_kontrasepsi * usia_menopause Crosstabulation
Count
usia_menopause
<45tahun | 45-50tahun | > 50 tahun Total
jenis_kontrasepsi non hormonal 8 6 5 19
hormonal 2 15 22 39
Total 10 21 27 58




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12,7842 2 ,002
Likelihood Ratio 12,355 2 ,002
Linear-by-Linear Association 10,232 1 ,001
N of Valid Cases 58

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3,28.



a. Tabulasi silang antara tingkat pendidikan responden dan penggunaan jenis
kontrasepsi
pendidikan * jenis_kontrasepsi Crosstabulation
jenis_komtrasepsi Total
non hormonal hormonal
Count 0 3 3
tidak sekolah
% within pendidikan 0,0% 100,0% 100,0%
Count 4 5 9
tidak tamat sd
% within pendidikan 44,4% 55,6% 100,0%
Count 7 23 30
pendidikan  tamat sd
% within pendidikan 23,3% 76,7% 100,0%
Count 6 7 13
tamat smp
% within pendidikan 46,2% 53,8% 100,0%
Count 2 1 3
tamat sma
% within pendidikan 66,7% 33,3% 100,0%
Count 19 39 58
Total
% within pendidikan 32,8% 67,2% 100,0%




b. Tabulasi silang antara pekerjaan responden dan penggunaan jenis kontrasepsi

pekerjaan * jenis_kontrasepsi Crosstabulation

jenis_komtrasepsi Total
non hormonal hormonal

Count 3 7 10
karyawan swasta

% within pekerjaan 30,0% 70,0% 100,0%

Count 2 1 3
wiraswasta

% within pekerjaan 66,7% 33,3% 100,0%

Count 4 10 14

pekerjaan  petani

% within pekerjaan 28,6% 71,4% 100,0%

Count 4 4 8
buruh

% within pekerjaan 50,0% 50,0% 100,0%

Count 6 17 23
tidak bekerja

% within pekerjaan 26,1% 73,9% 100,0%

Count 19 39 58

Total
% within pekerjaan 32,8% 67,2% 100,0%




c. Tabulasi silang antara usia menarche responden dengan usia menopause

usia_menarche * usia_menopause Crosstabulation

usia_menopause
Total
< 40 tahun | 40-50 tahun | > 50 tahun
Count 2 4 22 28
< 13 tahun
% within usia_menarche 7,1% 14,3% 78,6% ] 100,0%
usia_ Count 5 14 2 21
13 - 14 tahun
menarche % within usia_menarche 23,8% 66,7% 9,5% ] 100,0%
Count 3 3 3 9
> 14 tahun
% within usia_menarche 33,3% 33,3% 33,3% | 100,0%
Count 10 21 27 58
Total
% within usia_menarche 17,2% 36,2% 46,6% ] 100,0%




d. Tabulasi silang antara paritas responden dengan usia menopause

paritas * usia_menopause Crosstabulation

usia_menopause Total
< 40tahun | 40-50tahun | > 50 tahun
Count 2 1 1 4
Primipara
% within paritas 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
Count 7 14 14 35
paritas  multipara
% within paritas 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%
Count 1 6 12 19
grandemultipara
% within paritas 5,3% 31,6% 63,2% 100,0%
Count 10 21 27 58
Total
% within paritas 17,2% 36,2% 46,6% 100,0%
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LEMBAR REKAPUTULASI DATA PENELITIAN

Kode

Responden

Status Pendidikan
Responden

Pekerjaan
Responden

Usia
Manarche
Responden

Paritas
Responden

Jenis
Kontrasepsi

Usia
Menopause

R1

w

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R 10

R11

R 12

R 13

R 14

R 15

R 16

R 17

R 18

R 19

R 20

R21

R 22

R 23
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R 24
R 25
R 26
R 27
R 28
R 29
R 30
R31
R 32
R 33
R34
R 35
R 36
R 37
R 38
R 39
R 40
R 41
R 42
R 43
R 44
R 45
R 46
R 47
R 48
R 49
R 50
R51
R 52
R 53




R 54 3 5 1 2 1 1
R 55 3 5 2 2 2 2
R 56 2 6 3 3 1 1
R 57 3 6 3 2 2 2
R 58 3 6 2 2 2 2
Koding :
1. Pendidikan 3. Paritas
Tidak Sekolah : Kode 1 Primigravida : Kode 1
Tidak Tamat SD : Kode 2 Multigravida : Kode 2
Tamat SD : Kode 3 Grandemultipara : Kode 3
Tamat SMP : Kode 4 4. Usia Menarche
Tamat SMA : Kode 5 < 13 tahun : Kode 1
Tamat Akademi/PT : Kode 6 13 — 14 tahun : Kode 2
2. Pekerjaan > 14 tahun : Kode 3
PNS : Kode 1 5. Jenis kontrasepsi
Karyawan Swasta : Kode 2 Akseptor KB non hormonal : Kode 1
Wiraswasta : Kode 3 Akseptor KB hormonal : Kode 2
Petani : Kode 4 6. Usia menopause
Buruh : Kode 5 <40 tahun : Kode 1
Tidak Bekerja : Kode 6 40 — 50 tahun : Kode 2

> 50 tahun : Kode 3



