DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR .....ooiiiittceseeee e i
HALAMAN SAMPUL DALAM ....oooiiiiiieeieie e i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....c.cooiiieeerece e iii
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiieiee e 0\
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
ABSTRAK ..ot bbb vi
ABSTRACK ..ottt ettt r e e e e e vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR ISL.coee ettt e nre s iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR .......coooiee ittt sttt sre e neenes Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt 1
1.1  Latar Belakang Masalah.............cccccooviiieiiiic i 1
1.2 Rumusan Masalah ... 6
1.3 Tujuan Penelitian.........c.ccooveiiieiieii e 6
1.4 Manfaat Penelitian.........ccccooviieiieiieie e 7
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 9
2.1 KONSEP PremMENOPAUSE .......ccvvrirerieeiiiiesieeie s 9
2.2 KoNnSEP TEOMN TIAUI ...vecveiieciree et 23
2.3 Konsep Teori INSOMMIA .......ccevveriiriiriiiisiesieee e 29
2.4 Konsep Teori Tai Chi...ccccccvveviiiciiccccc e 41
2.5  Konsep Teori Pengaruh Senam Tai Chi terhadap Insomnia................
2.6 Kerangka Konsep Penelitian ..........ccccoovviiiniiiiiencnecscseeee, 47
A A o 10T0) 1] SRS 48
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooit it 49
3.1 Desain Penelitian........cccooeieriiiiiiiiiisieeie e 49
3.2 Kerangka Operasional ............cccociiiiiiinieieiese e 50
3.3 Populasi, Sampel dan Sampling..........ccccceevevieviiiieciece e 51
3.4 Kriteria SAMPEL ..o 52
3.5  Variabel Penelitian ........cccooeiiiiiiiiiiiiseeee e 52
3.6 Definisi Operasional Variabel..............ccooeiiiiiiiiiice, 53
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian.............cccccevvrireneneniiiienceee, 55
3.8 Alat Pengumpulan Data ..........cccoceiiiiiiniiciee e 55
3.9  Metode Pengumpulan Data............ccccoveevieiiieiieie i 55
3.10 Metode Pengolahan Data ............ccoovveiininiiieneece e 57
311 Teknik Analisa Data.........cccooeiiiiiiiiiieieieese e 59
312 Penyajian Hasil........ccooiiiiiiiiee 59
3.13  Etika Penelitian ........cccoeeiiiiiiiesiceeeee e 60
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccoiviiiiieeieienn 62
4.1 Hasil Penelitian .......ocooiiiiiiiie e 62
4.1.1 Datad UmMUM (oo 63
4.1.2 Datad KNUSUS .....ccueeiiiiieiiieiesie ettt 65
4.2 Pembahasan ........c.cccveiiiiieiiie e s 68

4.2.1 Tingkat Gangguan Tidur Ibu Premenopause Sebelum
Diberikan Senam Tai Chi ChiKung .........ccccooiiiiininiiinee 68

4.2.2 Tingkat Gangguan Tidur Ibu Premenopause Sesudah



Diberikan Senam Tai Chi Chikung .........ccccocoviviiiiiiiiiieeee, 69
4.2.3 Pengaruh Tingkat Gangguan Tidur lbu Premenopause Sebelum

dan Sesudah Diberikan Senam Tai Chi Chikung...........ccccevvienne. 71

4.3 Keterbatasan Penelitian ..........cccccveiviiiiiiic i 73

BAB V PENUTUP ... .ottt babaiabsbbsbsbabsbsbsssssssssssssssssssssssssses 74
5.1 KESIMPUIAN......ooiiiii e s 74

5.2 Y- =1 I 74

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



