Lampiran 1

JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL TAHUN 2017/2018

No Kegiatan Agustus | September | Oktober | November | Desember | Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni | Juli | Agustus
2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018
Informasi

1. | penyelenggaraan
Skripsi

5 Informasi

" | Pembimbing
3 Proses bimbingan dan
" | penyusunan proposal
Pengumpulan
proposal ke panitia/

4. :
pendaftaran seminar
proposal

5. | Seminar proposal

5 Revisi dan persetujuan

" | proposal oleh penguji

2 Mengambil data/

" | penelitian

8. | Pendaftaran ujian

9. | Pelaksanaan ujian

10. | Revisi laporan

11. | Penyerahan laporan
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PERSETUJUAN ETIK PENELITIAN DARI KOMISI ETIK

KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:396 / KEPK-POLKESMA/ 2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 18 Juli 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has convened a meeting on
18 July 2018 to discuss the research protocol

Judul Peneliti  Pengaruh Pelatihan Tutor tentang Perawatan Organ Reproduksi terhadap
Entitled Kemandirian Tutor pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad
Poncokusumo Kabupaten Malang

Effect of Tutor Training about Reproductive Organs Care on Self Reliance of
Tutors to Young Women in Pondok Pesantren Al-Ittihad Poncokusumo Malang
Regency

Peneliti Anisah Salamah
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements




Lampiran 3

PERMOHONAN IZIN PENELITIAN DARI JURUSAN KEBIDANAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Pusat : J1. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341)566075, 571388 Fax(0341)556746
- Kampus | : J1. Srikoyo No. 106 Jember. Telp (0331) 486613
- Kampus II : J1. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
- Kampus I : J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
- Kampus IV JI. KH WakhidHasyim No. 64 B Kediri, Telp(0354)773095
Website :http://www.poltekkes-malang.ac.id Email : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

,ﬂ'

0

iy

13 Juli 2018

-

Nomor : PP.04.03/5.0/ 2s% /2018
Hal :@ermohonan Pelak sanaan Penelitian

Kepada, Yih:
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
2. Pimpinan PP Al-Ittihad Poncokusumo
Di,-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu Prasyarat kelulusan
mahasiswa pada Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut,
maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk
melaksanakan Penelitian mahasiswa kami:

Nama . Anisah Salamah

NIM : 1402450041

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester 3 VIII (Delapan)

Judul 3 "Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ

Reproduksi Terhadap Kemandirian Tutor Pada Remaja
Putri Di Pondok Pesantren Al-Ittihad Pocokusumo
Kabupaten Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan Kepada Yih :
1. Kaprodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

2. Anisah Salamah
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IZIN PENELITIAN DARI BAKESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

® Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Webside: hitp://www.malangkab.go.id

MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 7709 /35.07.207/2018
Untuk melakukan Survey/Research/PeneIitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat Dari Ketua Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor:
PP.04.03/5.0/ 2530/2018 Tanggal: 13 Juli 2018 Perihal: Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian Oleh;

Nama / Instansi . Anisah Salamah
Alamat : JI. Besar lien No. 77 C Malang
Thema/Judul/Survey/Research - Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ

Reproduksi Terhadap Kemandirian Tutor Pada Remaja
Putri Di Pondok Pesantren Al- Ittihad Pocokusumo
Kabupaten Malang

Daerah/tempat kegiatan . di Pondok Pesantren Al-lttihad Pocokusumo Kab.
Malang

Lamanya : 1 Bulan

Pengikut

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 18 Juli 2018

T

Tembusan :
Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001

1. Kaprodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang;

2. Camat Poncokusumo Kab. Malang;

3. Kepala Desa Belung Kec. Poncokusumo Kab. Malang;
4. Pimpinan Pondok Pesantren Al- lttihad Poncokusumo;
5. Mhs/Ybs;

6. Arsip.
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SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN DARI
PONDOK PESANTREN AL-ITTIHAD PONCOKUSUMO KABUPATEN
MALANG

YAYASAN PENDIDIKAN DAN PENGAJARAN AL-ITTIHAD
PONDOK PESANTREN DAN MADRASAH DINIYAH

“AL-ITTIHAD” PUTRI
JI. Raya Belung 01 Poncokusumo Malang Telp. 085204854944

MALANG KODE POS : 65157

SURAT KETERANGAN

Nomor :105/ PP/Al-itt /VIL'2018

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Pondok Pesantren Al-ittihad Putri

menerangkan :
Nama : Anisah Salamah
NIM : 1402450041
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Mahasiswa : Poltekes Kemenkes Malang

benar-benar telah melaksanakan penelitian di Pondok Pesantren Al-ittthad Putri
Poncokusumo pada bulan Juli 2018 dengan judul : “Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang
Perawatan Organ Reproduksi Terhadap Kemandirian Tutor Pada Remaja Putri Di
Pondok Pesantren Al-ittihad Poncokusumo Kabupaten Malang™.

Demikian surat penelitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

P N\
VA ala Pondok Pesantren
& / A d/Putri
(e
| ;\ AL & /
\ & \//
e\ Sod) ///
"xi\fc,}j_,\_.,../‘ 4/ P
S fover” Ming Nailur Rahmah
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK MENGIKUTI
PENELITIAN

1. Saya Anisah Salamah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ Reproduksi terhadap
Kemandirian Tutor pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad
Poncokusumo Kabupaten Malang.”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pelatihan tutor
tentang perawatan organ reproduksi terhadap kemandirian tutor pada remaja
putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad Poncokusumo Kabupaten Malang, yang
bermanfaat untuk meningkatkan kualitas peran bidan dalam upaya
meningkatkan derajat kesehatan remaja putri dan sebagai upaya pemecahan
masalah kesehatan reproduksi di Pondok Pesantren Al-Ittihad Poncokusumo
Kabupaten Malang. Besar sampel berjumlah 17 orang.

3. Prosedur pengambilan data yaitu dengan cara penilaian menggunakan lembar
observasi (checklist) kemandirian tutor. Penelitian ini terdiri dari kegiatan
pelatihan tutor selama 4 hari dan kegiatan penilaian kemandirian tutor
sebanyak dua kali yaitu sebelum dan sesudah diberi pelatihan tutor.

4. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara
langsung adalah anda akan mendapatkan pelatihan untuk menjadi tutor dan
belajar tentang perawatan organ reproduksi secara gratis. Manfaat lainnya
adalah rekomendasi dari hasil penelitian ini dapat membantu para remaja
putri lainnya baik di pondok pesantren maupun di sekolah dalam mengatasi
masalah kesehatan reproduksi.

5. Ketidaknyamanan yang mungkin anda alami dari keikutsertaan dalam
penelitian ini yaitu tersitanya waktu anda untuk kegiatan pelatihan pada
penelitian ini.

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun.

7. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan.

8. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Anisah Salamah dengan nomor 085755922982
sebagi peneliti.

Peneliti

(Anisah Salamah)
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth  : Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswa Program studi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang tahun 2018 akan mengadakan penelitian dengan
judul “Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ Reproduksi terhadap
Kemandirian Tutor pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-lttihad
Poncokusumo Kabupaten Malang”. Penelitian tersebut dilakukan untuk
memenuhi tugas akhir perkuliahan program studi sarjana terapan kebidanan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pelatihan tutor
tentang perawatan organ reproduksi terhadap kemandirian tutor pada remaja putri
di Pondok Pesantren Al-Ittihad Poncokusumo Kabupaten Malang. Untuk maksud
tersebut, peneliti memohon partisipasinya untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti menjamin kerahasiaan
segenap informasi yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi
tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang
kesehatan.

Atas kesediaan dan partisipasinya, peneliti mengucapkan terima kasih.

Malang, 2018
Peneliti

Anisah Salamah
NIM. 1402450041
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Anisah Salamah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul
“Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ Reproduksi terhadap
Kemandirian Tutor pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad
Poncokusumo Kabupaten Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 2018
Saksi Yang Memberi Persetujuan
P ) (et )
Malang,..........cccoevvviiiiiin. 2018
Mengetahui,

Ketua Pelaksana Penelitian

(Anisah Salamah)
NIM. 1402450041
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LEMBAR OBSERVASI KEMANDIRIAN TUTOR

Kamar e

Pendidikan & oo,

Penilaian . Pretest / Posttest™

No

Aspek yang dinilai

BS
(1)

BK/

(0.5

KS
(0)

Organisasi kelas (termasuk organisasi waktu dan
pengelolaan agar kelas kondusif)

2. | Tataruang sesuai kegiatan
3. | Media:
a. Kesesuaian dengan tujuan
b. Teknik penggunaan media
4. | Metode Mengajar:
a. Kesesuaian dengan tujuan
b. Teknik menggunakan metode
5. | Menggunakan variasi pengajaran:
a. Suara
b. Mimik dangerak
c. Kesenyapan (jeda waktu terbatas tapi bukan
bloking)
d. Kontak pandang merata
e. Perubahan posisi (variasi ke depan, kanan,
Kiri, dan tidak monoton ditempat)
f.  Memusatkan/ focusing peserta didik pada
pengajaran
g. Media/ alat bantu pengajaran bervariasi
6. | Menjelaskan:
a. Kejelasan kata/ kalimat
b. Memberi contoh dan ilustrasi kalau perlu
menuliskan istilah asing/ baru
7. | Memberi penguatan:
a. Verbal (menggunakan kata-kata)
b. Gestural (menggunakan tindakan atau
sentuhan)
8. | Bertanya:

a. Jenis pertanyaan




Kejelasan

Pengungkapan

Penyebaran para peserta didik

Pemberian kesempatan waktu untuk berpikir

—olalo o

. Pemberian tuntunan jika dianggap perlu

9. | Membuka Pelajaran:
a. Menarik perhatian/ memotivasi peserta didik

b. Memberi acuan (menjelakan inti dari TIU dan
TIK)

10. | Menutup pelajaran:
a. Menjelaskan kembali inti materi dan
menyampaikan rangkuman

b. Mengevaluasi peserta didik

11. | Memberi kesempatan peserta didik untuk bertanya
atau mengajukan pendapat

12. | Sikap dalam mengajar termasuk cara berpakaian

Jumlah Nilai
Skor = Jumlah nilai/ 29 X 100
Keterangan:
1. Berikan tanda cek list v pada kolom yang tersedia pada setiap aspek yang
dinilai.

2. BS (Baik Sekali/ Baik Sering), BK (Baik Kadang-kadang), C (Cukup), KS
(Kurang Sekali/ Kurang Sering).
3. * = Coret yang tidak sesuai.

Kategorisasi tingkat kemandirian dalam melakukan peer teaching:

— Rendah dengan rentang skor X < (u-1,00)
— Sedang dengan rentang skor (4-1,00) < X < (u+1,00)
— Tinggi dengan rentang skor (u+1,00) > X
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Master Sheet

Pengaruh Pelatihan Tutor Tentang Perawatan Organ Reproduksi terhadap Kemandirian Tutor pada Remaja Putri

TINGKAT TINGKAT
NO RES*;%%'EEN UMUR | PENDIDIKAN | SKOR KEMANDIRIAN SKOR KEMANDIRIAN
PRETEST PRETEST POSTTEST POSTTEST
1. AR1 17TH | XII BHS 2 55 RENDAH 225 TINGGI
2. AR2 18TH | XIIIPA1 5 RENDAH 225 TINGGI
3, AR3 17TH | XII IPA 2 5 RENDAH 22 TINGGI
4 BR1 17TH | XIIBHS 1 5 RENDAH 255 TINGGI
5. BR2 17TH | XI1IPA 2 2 RENDAH 245 TINGGI
6. BR3 17TH | XIIIPA3 45 RENDAH 23 TINGGI
7. CR1 18TH | XII BHS 2 25 RENDAH 215 TINGGI
8. CR2 17TH | XI1 IPA 2 6 RENDAH 265 TINGGI
9. CR3 17TH | XIIIPS 1 35 RENDAH 23 TINGGI
10, DR1 17TH | XIIPA1 4 RENDAH 24 TINGGI
11, DR2 17TH | XII BHS 2 35 RENDAH 255 TINGGI
12. DR3 17TH | XIIIPS 1 3 RENDAH 225 TINGGI
13, ERL 17TH | XIIPA1 5 RENDAH 25 TINGGI
14, ER2 17TH | XII BHS 1 12 SEDANG 26 5 TINGGI
15. ER3 17TH | XIIIPA2 4 RENDAH 22 TINGGI
16. FR1 17TH | XII BHS 2 4 RENDAH 22 TINGGI
17, FR2 17TH | XIIIPS 1 6.5 RENDAH 235 TINGGI




Tabel Perhitungan Rata-Rata Kenaikan Skor Berdasarkan Jurusan pada
Pendidikan Responden

" KODE KENAIKAI\IIQ SElgF(’)ORNIEEEI\KIIANDIRIAN
RESPONDEN IPA IPS BAHASA

1. AR1 - i 17
2. AR?2 17,5 - -
3. AR3 17 - -
. BR1 - - 20,5
5, BR2 20,5 - -
6. BR3 18,5 - -
7. CR1 - - 19
8. CR2 20,5 - -
9. CR3 - 19,5 -
10. DR1 20 ] }
11. DR2 . - 22
12. DR3 - 19,5 -
13, ER1 20 - -
14, ER2 - - 14,5
15. ER3 18 - -
16. FR1 - - 18
17. FR2 - 17 -

JUMLAH 152 56 111

RATA-RATA 19 18,7 18,5
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Uji Wilcoxon Signed Rank Test

Penghitungan uji:

PENGOLAHAN DATA

SKOR TANDA
NO KODE PRE POST BEDA | RANKING
RESPONDEN + -
TEST TEST
1. AR1 9,5 22,5 + 17 2 +2
2. AR2 5) 22,5 +17,5 5 +5
3. AR3 5 22 + 17 3 +3
4. BR1 5) 25,5 +20,5 14 +14
5. BR2 4 24,5 +20,5 15 +15
6. BR3 4,5 23 + 18,5 8 +8
7. CR1 2,5 21,5 +19 9 +9
8. CR2 6 26,5 + 20,5 16 + 16
9. CR3 3,5 23 +19,5 10 + 10
10. DR1 4 24 +20 12 +12
11. DR2 3,5 25,5 + 22 17 +17
12. DR3 3 22,5 +19,5 11 +11
13. ER1 5 25 +20 13 +13
14. ER2 12 26,5 + 14,5 1 +1
15. ER3 4 22 +18 6 +6
16. FR1 4 22 +18 7 +7
17. FR2 6,5 23,5 + 17 4 +4
JUMLAH T+ =153 T-=

Tingkat signifikansi 0,05

Titik kritis pada tabel wilcoxon dengan n=17 dan alpha 0,05 = 34
Kriteria pengujian :

Bilan< 25

Ho ditolak bila T terkecil < 34

Kesimpulan pengujian:
Karena T- = 0 < 34 maka Ho ditolak.
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Hupitoyo, S.Kp., M.Kes
2. NIP : 19651111 198603 1 002
3. Pangkat dan Golongan : Penata / I1Ib
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir 82
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Perum. Griya Permata Alam, Ngijo,
Karangploso.
b. Telepon/HP : (0341) 531553
c. Alamat kantor : JI. Besar Ijen No. 77 C, Malang
d. Telepon kantor :(0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia *) menjadi pembimbing
(Utama/Pendamping-*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Anisah Salamah
NIM : 1402450041
Judul Skripsi : Pengaruh Pelatihan Tutor tentang Perawatan

Organ Reproduksi terhadap Kemandirian Tutor
pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad
Poncokusumo Kabupaten Malang,

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 16 Oldober 2017

(

(Hupitoyo, S.Kp., M.Kes)



PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Asworoningrum Y, SST., M.Keb
2. NIP : 19820705 200812 2 003
3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk.I/ III-b
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir : 52 Kebidanan
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Perumahan Griya Permata Alam Blok EE-
23 Ngijo Karangploso Malang
b. Telepo/HP : 08121743859
c. Alamat kantor : Jalan Simpang Ijen No. 77C, Malang
d. Telepon kantor :(0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidale-bersedia-*) menjadi pembimbing
(Ytama/Pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Anisah Salamah
NIM : 1402450041
Judul Skripsi . Pengaruh Pelatihan Tutor tentang Perawatan

Organ Reproduksi terhadap Kemandirian Tutor
pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-lttihad
Poncokusumo Kabupaten Malang.

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 10 Aopember 2017

I

(Asworoningrum Y, SST., M.Keb)
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Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping
Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI
LEMBAR KONSULTASI

: Anisah Salamah

: 1402450041

: Hupitoyo, S.Kp., M.Kes

: Asworoningrum Y, S.SiT., M.Keb

': Pengaruh Peer Teaching terhadap Kemandirian Merawat
Organ Reproduksi

Pembimbing Utama Pembimbing Pendampin
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Anisah Salamah
NIM : 1402450041
Pembimbing Utama : Hupitoyo, S.Kp., M.Kes
Pembimbing Pendamping : Asworoningrum Y, S.SiT., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Peer Teaching terhadap Kemandirian Merawat
Organ Reproduksi
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
No | Tgl Saran L Lo No | Tgl Saran Tanda

Tangan
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Anisah Salamah

NIM : 1402450041
Pembimbing Utama : Hupitoyo, S.Kp., M.Kes
Pembimbing Pendamping : Asworoningrum Y, SST., M.Keb
Judul Skripsi : Pengaruh Pelatihan Tutor tentang Perawatan Organ
Reproduksi terhadap Kemandirian Tutor pada Remaja
Putri di Pondok Pesantren Al-ittihad Poncokusumo
Kabupaten Malang.
Pembimbing Utama Pembimbing Pendampin
Tanda Tanda
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