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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang “Hubungan Pola Asuh 

Orang Tua dengan Sikap Remaja Putri terhadap Pernikahan Dini di SMPN 1 

Wajak” didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Pola asuh yang diterapkan orangtua pada siswi kelas VIII SMPN 1 Wajak 

pola asuh demokratis (54,4%), pola asuh otoriter (14%) dan pola asuh 

permisif (36,1%). 

5.1.2 Siswi kelas VIII yang sudah mengisi kuesioner sebanyak 57 responden. 

Dari hasil analisis data didapatkan lebih banyak remaja yang memiliki 

sikap negatif. Sebanyak  50,9% memiliki sikap negatif, sisanya sebanyak 

49,1% memiliki sikap positif. 

5.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan sikap 

remaja putri terhadap pernikahan dini di SMPN 1 Wajak. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan di atas 

maka dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi remaja putri 

Bersikap terbuka dengan orang tua terhadap masalah yang dihadapi dan 

bersikap positif pada hal-hal yang baru. Remaja juga perlu menambah 
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pengetahuan dan wawasan mengenai pernikahan dini serta keterkaitan dengan 

kesehatan reproduksi remaja. 

 

5.2.2 Bagi orang tua 

 Orangtua dapat menerapkan pola asuh yang sesuai dengan kondisi 

keluarga, usia serta perkembangan anak. Orang tua juga dapat menerapkan pola 

asuh demokratis dan dapat memberikan pengetahuan bagi anaknya tentang 

pentingnya pemberian informasi mengenai pernikahan dini serta dampaknya, 

sehingga orangtua dapat membangun komunikasi yang lebih efektif dan baik 

dengan anak remajanya. 

 

5.2.3 Bagi pihak sekolah 

 Pihak sekolah terutama UKS beserta jajaran guru terutama guru 

Bimbingan dan Konseling dapat lebih memperhatikan kedekatan antara orangtua 

dengan anak terlebih mengenai diskusi tentang kesehatan reproduksi dalam upaya 

menurunkan angka pernikahan dini serta dapat memberi fasilitas dalam 

penyampaian informasi mengenai kesehatan reproduksi bagi remaja 

 

5.2.4 Bagi penelitian selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan bisa menyempurnakan penelitian ini 

dengan melakukan penelitian lebih mendalam mengenai pola asuh orang tua dan 

pernikahan dini. 

 


