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Persalinan dengan sectio caesarea di Indonesia menunjukkan peningkatan, hal ini terjadi akibat dari adanya komplikasi kehamilan sebesar 1,29 dan komplikasi persalinan sebesar 6,63, sedangkan komplikasi pada persalinan dapat terjadi akibat proses rujukan, yaitu ibu bersalin yang tidak dilakukan stabilisasi pada saat rujukan terjadi komplikasi 7,2 kali lebih besar dibandingkan dengan ibu bersalin yang diberikan stabilisasi saat rujukan. Ibu yang mengalami komplikasi kehamilan dan persalinan diawali oleh kondisi ibu serta janin yang tidak optimal, dan sering kali ibu dirujuk sudah pada kondisi yang buruk. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui gambaran keterlambatan rujukan pada ibu di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang. Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi ibu dengan kasus rujukan maternal di kamar bersalin, ruang nifas, poli obgyn, kamar operasi, HCU dan IGD dengan jumlah 40 orang. Pengambilan sampel secara accidental sampling dengan jumlah sampel 24 orang dari kamar bersalin, ruang nifas dan poli obgyn yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner untuk mengetahui keterlambatan rujukan. Berdasarkan hasil olah data didapatkan bahwa sebagian dari responden mengalami keterlambatan rujukan (58,3%), dan sebagian yang lain tidak mengalami keterlambatan rujukan (41,7%), dengan keterlambatan tertinggi yaitu dalam mengambil keputusan (62,5%), terlambat kedua dalam mendapatkan transportasi (58%), terlambat ketiga dalam mengenali tanda bahaya dan risiko (54,2%), dan dalam mendapatkan pertolongan di fasilitas rujukan tidak mengalami keterlambatan (25%). Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan dalam mengenali tanda bahaya dan risiko sehingga dapat meminimalkan terjadinya keterlambatan pengambilan keputusan maupun keterlambatan mendapatkan transportasi dan rujukan berjalan dengan baik.
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ABSTRACT
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Childbirth with caesarean section in Indonesia showed an increase, this occurred as a result of pregnancy complications of 1.29 and labor complications of 6.63, while complications in childbirth can occur due to the referral process, namely maternity mothers who were not stabilized at the time of referral occurred complications were 7.2 times greater than those of women who were given stabilization at the time of referral. Mothers who experience complications of pregnancy and childbirth are preceded by maternal and fetal conditions that are not optimal, and often the mother is referred to in a bad condition. The purpose of the study was to determine the delays in referral to mothers in RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang. The research design uses quantitative descriptive. Maternal population with maternal referral cases in the delivery room, postpartum room, poly obgyn, operating room, HCU and ED with a total of 40 people. Sampling by accidental sampling with a sample of 24 people from the delivery room, postpartum room and poly obgyn who met the inclusion criteria. The research instrument used a questionnaire to find out referral delays. Based on the results of data processing it was found that some of the respondents experienced referral delays (58.3%), and some others did not experience referral delays (41.7%), with the highest delay in making decisions (62.5%), second late in getting transportation (58%), third late in recognizing danger signs and risks (54.2%), and getting help at the referral facility did not experience a delay (25%). It is expected that the mother can increase knowledge in recognizing danger signs and risks so as to minimize the occurrence of delays in decision making and delays in getting transportation and referrals going well.
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