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Penelitian  ini  dilatarbelakangi  oleh  ibu  primipara  pada  umumnya  mempunyai
kesulitan dalam melakukan perawatan bayi baru lahir karena belum mempunyai
pengalaman  dan  pengetahuan  yang  memadai.  Pengetahuan  ibu  yang  rendah
berdampak  pula  pada  kemampuan  yang  dimiliki  ibu,  hal  ini  beresiko  tinggi
terjadinya  masalah  kesehatan  pada  bayi  baru  lahir.  Hal  yang  dapat  dilakukan
untuk mengembangkan kemampuan pribadi seorang ibu untuk merawat bayinya,
hal yang dibutuhkan adalah rasa percaya diri, rasa tenang sebagai orang tua, serta
dukungan keluarga. Komponen tersebut dapat diperoleh melalui interaksi ibu dan
keluarga serta dapat diperoleh pula melalui adanya sebuah pemberdayaan yang
diberikan  kepada  ibu.  Desain  penelitian  ini  menggunakan  korelasional  dengan
pendekatan  prospektif,  pengambilan  sampel  dilakukan  dengan  total  sampling
dalam waktu satu bulan, besar sampel 14 responden. Analisa data menggunakan
instrument dukungan keluarga dan instrument kemampuan ibu postpartum dalam
merawat  BBL.   Hasil  perhitungan  statistic  menggunakan  uji  Spearman  Rank
diperoleh p hitung sebesar 0,874, dan p tabel sebesar 0,648 pada α 0,005, yang
artinya adalah ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kemampuan ibu postpartum dalam merawat BBL. Kesimpulan pada penelitian ini
hubungan  antara  dukungan  keluarga  dengan  kemampuan  merawat  BBL  di
Puskesmas  Jabung,  Kabupaten  Malang  signifikan  p  hitung  sebesar  0,874
(p hitung > p tabel).
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