BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di PMB “N” Kecamatan Karangploso
Kabupaten Malang pada tanggal 1 Juli 2018 — 28 Juli 2018 dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Dukungan sosial yang diterima oleh ibu post partum sebagian besar adalah

dukungan cukup

5.1.2 Bonding attachment pada ibu post partum sebagian besar adalah bondng

attachment dengan kategori baik

5.1.3 Tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan bondng attachment pada

ibu post partum di PMB “N” Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikann saran-saran

sebagai berikut:

5.2.1 Bagi responden (ibu nifas)



Diharapkan ibu nifas akan mendapatkan dukungan sosial yang lebih baik

sehingga ibu akan mudah dalam menjalani masa nifas dan perawatan bayi.

5.2.2 Bagi Bidan

Bidan dapat meningkatkan pelayanan pada ibu post partum yaitu dengan
melibatkan suami dan keluarga dalam menyambut bayi baru lahir serta

perawatan bayi pada masa post partum awal.

5.2.3 Bagi Keluarga

Keluarga dapat meningkatkan dukungan yang diberikan kepada ibu nifas
terutama ibu nifas primipara, sehingga ibu nifas dapat dengan mudah

menjalani masa nifasnya.

5.3 Rekomendasi

5.3.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Demi kesempurnaan penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dapat
menggunakan hasil penelitian ini sebagai refrensi serta dapat menggunakan

instrument yang berbeda misalnya dengan observasi.



