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Angka Inisiasi Menyusui Dini (IMD) pada 1 jam pertama setelah bayi 

lahir di PMB “N” yaitu 30%, hal ini terbilang masih rendah jika dibandingkan 

dengan target IMD nasional, sehingga proses bonding attachment pada ibu post 

partum masih belum berjalan dengan baik. Dalam proses bonding attachment 

dibutuhkan dukungan dari orang-orang terdekat, kurangnya dukungan sosial 

menyebabkan bonding attachment tidak terbentuk dengan baik. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

bonding attachment pada ibu post partum. Desain penelitian ini adalah 

korelasional dengan pendekatan retrospektif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua ibu nifas primipara yang periksa di PMB “N” pada bulan Juli 2018 

sejumlah 18 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling 

yaitu sebanyak 18 responden. Instrument pengumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner. Metode pengumpulan data dibagi menjadi 2 yaitu persiapan dan 

pelaksanaan. Persiapan dilakukan dengan menyerahkan surat ijin penelitian, 

kemudian pelaksanaan dilakukan di PMB “N” dengan membagikan kuesioner 

kepada ibu nifas primipara yang periksa. Hasil penelitian menunjukkan dukungan 

sosial cukup sebanyak 50%, dukungan sosial baik sebanyak 27,7%, dukungan 

sosial kurang sebanyak 22,3%. Bonding attachment baik sebanyak 72,3%, 

bonding attachment tidak baik sebanyak 27,7%. Dengan uji spearman rank 

didapatkan P value = 0,878, oleh karena P value > α (0,878 > 0,05), maka 

disimpulkan tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan bonding 

attachment pada ibu post partum di PMB “N” Kecamatan Karangploso Kabupaten 

Malang. Kesimpulan tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan bonding 

attachment pada ibu post partum. 
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